
(一) 班親會時辦理健康宣導，邀請家長參與 

 



  

健康體位宣導(上學期) 視力保健宣導(上學期) 

  

愛滋防治宣導(上學期) 菸害防制宣導(上學期) 

  

班親會手冊提供健康資料 班親會手冊提供健康資料 

 



 

 



  

全民健保與正確用藥宣導(上學期) 健康體位宣導(下學期) 

  

登革熱防治宣導(下學期) 菸害防制宣導(下學期) 

  

家長觀看影片宣導 班親會手冊提供健康資料 

 

  



(二)園遊會邀請社區團體參加學校表演活動，鼓勵大家要從事有益身心健康的

活動，要活到老、學到老、動到老。 

 

 



   

南區樂齡學習中心手語班表演 

   

灣裡婦女會表演 

   

維絲舞蹈工作室表演 

 

  



(三)辦理精油紓壓研習，邀請家長參加 

  

講師開場說明可用香氣促健身心健康 講師說明如何調出適合自己的精油 

  

家長、老師試聞不同精油的香氣 學生、家長與老師動手調配適合自己

的精油香氣 

  

大合照 講師課後與家長、老師分享不同精油

對身心的幫助 



(四)邀請社區人士參與本校運動會 

 

社區人士參與本校運動會開幕 

 

志工媽媽(社區家長)參與本校運動會開場 

 

家長會長代表家長會頒發獎金給得獎班級 

 



(五)志工媽媽(社區鄰長)於家長會餐會協助學校向家長會成員、地方里長、宮

廟代表、志工團宣導拒菸反檳 

 

 

 

  



家長 

(六)學校辦理高一 CPR訓練，邀請社區灣裡消防隊及學生家長參與。 

 

  



 

 

灣裡消防隊小隊長擔任講師，對學生說明 CPR施行的注意事項及步驟 

 

灣裡消防隊隊員指導學生練習 CPR 

 

家長支援本校高一 CPR活動 

 


