
(一)營養教育~導師利用餐前 5分鐘進行營養教育，並於午餐時間關心學生用

餐狀況，。 

   

導師運用餐前 5分鐘進行營養教育指導 

   

導師指導學生要均衡飲食，多吃蔬果 

   

導師指導學生要均衡飲食，多吃蔬果 

  

 



(二)菸害防制教育~班級有抽菸問題學生的導師，對全班進行菸害宣導。 

         

導師對全班同學進行菸害教育，提醒學生不要碰菸，顧健康。 

 
 

導師對班上同學說明電子煙的樣貌及影響 

  



(三)環境整潔~教師關心學生進行環境整潔情形 

         

老師關心班級回收狀況，提醒學生要正確處理回收物，避免滋生傳染源。 

 
 

老師關心回收狀況，提醒學生要正確處理回收物，避免滋生傳染源。 



 

  



(四)安全教育~教師提醒同學要注意走動、運動、行車的安全 

         

老師關心班級回收狀況，提醒學生要正確處理回收物，避免病菌傳染源滋生。 

 

 

老師提醒學生要認真完成打掃工作，避免病菌傳染源滋生病菌傳染。 

 


