
 (一)教職員於午飯後使用含氟牙膏刷牙 

         

 

 



(二)教師與學生一起吃營養午餐，菜色有蔬菜有水果，均衡飲食 

 

 

 

https://old.jses.tn.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=9759


(三)教師用環保杯裝飲水機的水，環保又健康 

 

 



(四)教職員利用於課後時間在校園運動 

 

教師與學生一起進行羽球運動 

 
教師利用下課時間在光電球場跑步 



 
教師利用課後時間與學生在操場打木球 

 

 


