
臺南市114學年度南寧高中健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：菸檳防制 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

    近幾年，本校發生幾起學生於校外抽菸、或攜帶電子煙器具到校之違規事

件，甚至波及、影響他校學生。 

    學生吸菸不僅會危害自我健康與人際關係，也會讓其家人、朋友暴露於二

手菸、三手菸的危險環境。因此，若能有效提升學生拒菸反檳意識，可幫助自

己在生活中遠離菸檳危害的情境，保護自我健康，更進一步可能對周遭親朋好

友產生正面影響，維護他人健康。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1. 學生對菸害法規及健康知識不足，尤其是國一學生，上過的菸檳危害相關

課程有限。 

2. 部分學生家庭功能不彰，家人無法有效掌握其作息與交友，加上國中生易

受同儕影響，當學生受外界影響接觸菸品時，無法及時導正其行為及觀

念。 

3. 部分學生家人有抽菸習慣，學生健康受到危害，且易接觸到菸品。 

4. 多數學生會使用手機上網及購物，上網購買菸品可能不被發現。 

(二)現況分析 

1.本校菸害違規事件，113學年度曾發生1起，114學年度上學期發生2起。 

2.表(一)、表(二)分別為113學年度及114學年度本校抽七年級二個班進行台

南市健康促進網路菸檳防制問卷前測的部分資料 

    (表一)南寧高中113學年度健康促進網路菸檳防制問卷前測資料 
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5.26 0 31.58 91.23 95.79 98.25 1.75 79.29 0 71.93 37.72 



 (表二)南寧高中114學年度健康促進網路菸檳防制問卷前測資料 
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(%) 
0 4.26 40.43 100 97.87 94.68 3.19 89.67 0 87.23 86.17 

    由(表一) 、(表二)統計資料表可知 

(1)113、114學年度，皆有國一學生接觸菸品，有吸菸意向。 

(2)學生家中二手菸暴露率高。 

(3)114學年度國一學生在參與檳榔防制教育比率、在菸害認知及檳榔危害認

知未達學校的目標90%以上。 

(三)預期目標 

    為了促進本校師生、家長健康，降低菸檳的危害，學校希望透過多元活動

的規劃，達到以下目標 

 (1)學生無菸害違規事件。 

 (2)國一學生在菸檳防制問卷後測的吸菸率、吸菸意向降低，在菸害防制自

我效能、拒菸態度、菸檳危害認知及參與菸檳防制教育能達90%上。 

(3)針對國二、國三學生、學校師生、家長至少辦理一場菸檳防制相關活

動，持續提升其對菸檳危害認知，強化拒菸意識。 

 

參、實施過程： 

一、學校衛生政策： 

(一) 學年初，召開健促委員會，決定以菸檳防制為今年推動之主議題及擬定相

關策略。 

(二) 計畫經過校務會議通過，於學期中行政會議，每月導師會報進行相關活動

說明、討論與修正。 

(三) 辦理學校教職員工菸檳防制宣導，提高教職員工相關知能，能協助學校推

動菸檳防制議題活動。 



  

校長召開健康促進委員會，討論本校菸檳防

制之推動策略 

校務會議通過本校 114 學年度健康促進計

畫，以菸檳防制為主議題 

  

學務主任於導師會報進行菸檳防制議題活動

之說明及檢討 
校長對教職員工進行菸檳防制宣導 

二、學校物質環境與社會環境 

(一) 學校校門口、重要出入口張貼禁菸標示 

  

校門口張貼禁菸標誌 校門口家長接送區張貼禁菸標誌 



  

川堂張貼禁菸標誌 學務處旁走廊張貼禁菸標誌 

(二)重要通道懸掛菸檳防制宣導旗幟、張貼宣導海報及學生作品、放置立牌，

營造友善健康的校園氛圍。 

  

家長接送區懸掛菸害宣導標語旗幟 行政大樓 1F 走廊張貼菸檳防制宣導 

  

川堂放置無菸檳環境宣導立牌 學生菸檳防制 logo 設計作品成果展示 



(三)結合學校重要活動，辦理菸檳防制相關宣導，增強師生、家長守護健康的

意識。 

  

生輔組長於新生訓練說明菸的危害及法規 社團成果發表會宣導拒菸 

  

運動會時，辦理菸害闖關活動，並由學生會長及健康大使向學生宣導要遠離菸檳，從事

有益身體健康的活動。 

(四)開放學校場地，辦理運動性社團、運動競賽，鼓勵學生多運動，有益身體

健康，不要碰菸檳等有害身體物品。 

  

開放球場 社團活動—戰鼓隊 



  

舉辦運動會 班際球賽-國一樂樂棒比賽 

  

班際球賽-國二帶式橄欖球賽 班際球賽-國三籃球賽 

三、健康教學與活動 

(一)健康課程進行菸檳危害教學活動 

教師說明菸(煙)的危害，並透過菸害影片，讓學生從中體會了菸害的可怕。 

  

老師說明菸的成分與危害 老師說明菸的種類 



  

老師說明菸對身體健康的影響 學生觀賞菸害實驗影片 

 (二)美術課程進行菸檳防制 logo 設計課程 

同學透過資料搜尋、整理，進行心智圖繪製呈現菸檳的危害，並透過 logo

創作傳達對菸檳危害的想法。 

  

學生繪製菸檳危害心智圖 學生繪製之心智圖 

  

學生依據構想進行 logo 設計 學生 logo 設計作品 



 (三)輔導課程進行拒絕技巧課程活動 

教師說明拒菸檳八大法，然後讓學生分組討論面臨抽菸嚼檳情境時可使

用的拒絕方法，並上台進行表演、練習。 

  

輔導活動老師介紹拒菸檳八大法 學生分小組討論拒菸方式 

  

學生進行拒菸方法表演 學生進行拒菸方法表演 

(四)運動會辦理拒菸檳闖關活動 

運對會期間，利用菸檳防制海報宣導，並進行闖關活動，有菸檳危害拼

圖、拒菸宣言等關卡。 

  

菸檳防制闖關-菸害知多少 菸檳防制闖關-菸害知多少 



  

菸檳防制闖關-拒菸宣言 菸檳防制闖關-拒菸宣言 

(五)班級宣導 

利用班級時間，導師進行菸害宣導，強化學生拒菸拒檳的想法。 

  

導師進行菸害宣導 導師介紹電子煙的危害 

  

學生觀賞菸害宣導影片 學生觀賞菸害新聞 



(五)菸檳防制講座 

邀請衛教師蒞校進行菸檳防制講座，透過實例分享，讓師生了解菸檳可

怕，進而增強拒菸拒檳的想法。 

  

講師介紹二手菸的危害 講師介紹菸害防制新法 

  

講師介紹拒菸技巧 講師說明檳榔子本身會致癌 

四、健康服務 

(一)透過聯絡本、班親會手冊提供菸檳議題資訊 

  

於聯絡本張貼菸害防制相關訊息 班親會手冊，提供家長菸檳議題資訊 



(二)利用校門口數位看板、學校健康促進網頁提供菸檳防制相關訊息 

  

透過校門口數位看板提供加熱菸資訊 透過學校網頁提供菸檳防制訊息 

(三)輔導室辦理小團體活動，提供學生增進人際關係及情緒管理的相關方法 

 
 

人際關係小團體課程 生活適應與自我成長小團體課程 

五、社區服務 

(一)學校志工同學於社區國小運動會進行菸害拼貼活動，讓社區家長、學童了

解菸對健康的影響。 

  

志工同學協助學童及家長進行菸害拼貼活動 志工同學向學童說明菸害對健康的影響 



(二)班親會時運用影片向家長宣導菸檳危害的觀念 

  

班親會--播放菸害防制宣導片(上學期) 班親會--播放菸害防制宣導片(下學期) 

(三)利用家長會、家長會餐會時間，向家長會成員、社區里長、宮廟代表、校

園志工宣導拒菸反檳護健康。 

  

校長向家長會宣導菸害，並請其支持學校菸

檳防制活動 

志工媽媽於家長會餐會時，向家長會成員、

地方里長、宮廟代表、志工宣導拒菸反檳 

 

肆、成效： 

表(三)南寧高中114學年度健康促進網路菸檳防制問卷前後測部分資料 

指標 

使用

紙菸

率 

非紙

菸使

用率 

家中

二手

菸暴

露率 

參與

菸害

防制

教育

比率 

菸害

防制

自我

效能 

拒菸 

態度 

吸菸 

意向 

菸害 

認知 

嚼檳

率 

參與

檳榔

防制

教育

比率 

檳榔

危害

認知 

前測 

百分比

(%) 

0 4.26 40.43 100 97.87 94.68 3.19 89.67 0 87.23 86.17 

後測 

百分比 

(%) 

0 0 4.26 97.87 100 99.20 0 99.09 0 97.87 100 



一、根據表(三)本校114學年度菸檳防制問卷前後測問卷之統計資料，分析說

明如下: 

(一)國一學生吸菸率下降，家中二手菸暴露率下降。 

(二)國一學生參與菸檳防制教育比率、菸檳危害認知、拒菸態度皆在90%,達本

校目標，且多數指標呈現進步。 

二、本校自114年12月至115年5月未再發生菸害違規事件。 

三、多數學生的作品設計成果表達了對菸檳危害的認知及拒菸檳的想法。 

 

伍、分析改進： 

一、本校國一學生在菸檳防制問卷後測，指標多呈現進步；自114年12月後本校

學生無再發生菸害違規事件；多數學生作品設計成果表達了拒菸檳的想法，

對於以上結果，分析原因如下 

(一)學校透過多元管道進行宣導，有效提升了師生與家長對菸檳相關法規及健

康影響的認知，進而增強學生的拒菸意識，並懂得如何於生活中避開二手

菸、三手菸的危害。 

(二)家長與老師菸檳防制知能的提升，能幫助及輔導學生提升拒絕菸檳的態度。  

(三)對於班級內有吸菸傾向及行為的學生，導師除了加強關懷與輔導，也對班

級學生加強菸害宣導，亦增強班級學生的反菸意識。 

 

二、改進策略： 

(一)國中學生許多健康觀念不足，學校應持續透過多元管道加強宣導，提升學

生的健康知能，強化其拒菸態度。 

(二)家庭功能不彰的學生，易受到外界誘惑而危及身心健康，學校應持續給予

關懷、輔導與支持，協助學生建立正向的價值觀及培養健康的行為。 

(三)持續引進外部資源，共同協助輔導有吸菸疑慮的學生，提升其拒絕菸品誘

惑的能力，進而能守護自身健康。111 

 
 

 


