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9-1-1 向下紮根(健康體位) 

 

  

說明:講解何謂健康密碼 85210 說明:睡飽 8 小時 

  

說明:天天 5 蔬果 說明:螢幕少於 2 小時 

  
說明:運動 1 小時 說明:喝白開水 0 含糖飲料 
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9-1-1 向下紮根(視力保健) 

 

  

說明:講解戶外活動 120 分鐘以上 說明:螢幕使用時間控制 

  

說明:用眼 30 分鐘休息 10 分鐘 說明:定期視力檢查 

  
說明:早睡早起充分休息 說明:均衡飲食 
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9-1-1 向下紮根(潔牙) 

 

  

說明:講解護牙重要注意事項 說明:要按時去讓牙醫檢查牙齒 

  

說明:提醒要窩溝封填 說明:需要專業塗氟 

  
說明:提醒潔牙的重要 說明:需要使用含氟 1000ppm 以上牙膏 
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9-1-1 幼兒園參與校慶暨社區運動會 

  

說明:校慶運動會太陽班進場 說明:校慶運動會星星班進場 

  

說明:幼兒園進場表演 說明:校慶運動會幼兒園親子一起參與競賽 

  
說明:校慶運動會幼兒園孩子分組合作參賽 說明:校慶運動會幼兒園親子一起參與競賽 
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9-1-1 向下紮根(登革熱、腸病毒宣導&食農繪本教育) 

 

  

說明:登革熱宣導 說明:巡、倒、清、刷 

  

說明:腸病毒宣導 說明:腸病毒勤洗手宣導 

  
說明:講解如何製作桑葚汁 說明:講解如何製作桑葚汁 



 

 

 

 

臺南市 115 學年度教育部教學卓越獎初選 
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學校基本資料 

一、學校 

學校名稱 臺南市永康區勝利國民小學附設幼兒園 電話 06-3130011 

網址 https://www.sles.tn.edu.tw/ 傳真 06-3130033 

校址 710 臺南市永康區聖學路 111 號 

校長 李世賢 

教職員工數 65 

班級數 29.5 

學生數 678 

參與本方案
之學生數 

24 

 

二、教職員 

校長 男教師 女教師 護士 職員 工友 警衛 小計 

1 10 46 1 6 0 1 65 

 

三、學生(請依學校類型自行調整) 

年  級 班 級 數 男學生數 女學生數 學生數合計 

一年級 3 42 36 78 

二年級 4 51 36 87 

三年級 5 66 44 110 

四年級 5 59 63 122 

五年級 5 60 51 111 

六年級 6 63 83 146 

幼兒園 1.5 14 10 24 

特殊班 0    

總  計 29.5班 355 323 678 

 

四、學校簡史 

2002 年 8 月 1 日 

      臺南縣永康市勝利國民小學正式成立並開始招生。 

      第一年招收六班：一年級三班，二至四年級各一班。 

2003 年 8 月 1 日增設附設幼兒園一班，並開始招生。 

2004 年 11 月 8 日第二期大樓開工興建。 

2009 年 8 月 1 日-蕭攀仙校長調任崑山小學，許清陽校長接任本校校長。 

2010 年 12 月 25 日原臺南縣與臺南市合併，本校更名為臺南市永康區勝利國民小學。 

2017 年 8 月 1 日-許清陽校長調任文化國小，張維文校長接任本校校長。 

2021 年 8 月 1 日-張維文校長調任教育局，李世賢校長接任本校校長。 

 

 

 



五、學校簡介或特色 

本校附幼自 102 學年度新設園，核定一班一師兩教保。 

109 學年度新增一班，核定兩班三師兩教保，教保活動課程開始由簿本教學逐漸轉型為

主題教學課程，降低教師主導，讓幼幼兒的主體性被看見。 

111 學年度參與專業發展輔導，積極規劃豐富多元的學習區課程，符應每一位幼兒的學

習興趣與需求，結合在地資源，一步一腳印耕耘。 

113 學年度因少子化及招生不足導致減班，核定一班一師兩教保，但我們不為自己或孩

子設限，反而再接再厲，重視幼兒提問、進行探索觀察、鼓勵幼兒多元表徵方式表達、分享

舊經驗以形成團體共同經驗，在學習區發展出探究在地文化方案，因此深獲校長支持。 

我們關注孩子的興趣與想法，進而調整學習區活動與素材，陪伴孩子遊戲的同時，身兼

觀察者、參與者、引導者、評估者、記錄者，在個人的教學省思及與老師們的討論檢討中，

持續不斷改變學習區規劃內容、幼兒計畫或記錄方式等，期待在落實幼兒園教保活動課程大

綱和瑞吉歐教育精神後，讓孩子的能力更加閃閃發光，不只老師看見，也能與家長及社區民

眾分享。 

課程發展歷程如下： 

102-108 學年度 109-110 學年度 111-112 學年度 113-114 學年度 

課程著重坊間

教材讀寫算 

逐漸轉型為主題教學 

降低教師主導 

參與專業發展輔導，

規劃豐富多元的學習

區課程。 

結合在地資源的探索與觀

察，發展出在地課程方案，

並結合社會情緒學習(SEL)

持續探究。 

我們的課程將孩子從教室裡解放，藉由學校後花園裡水生池豐富的生態環境，陪著孩子

們走進自然的懷抱，激發孩子的好奇心與創造力，透過「人與自然」的不斷互動連結，改變

孩子的身心狀態正向發展，進而培養出能親近自然、調節情緒、守護生態，發現生命寶藏的

勝利兒童。 
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一、 方案背景與緣起：  

勝利國小位於臺南市永康區，周邊大樓林立、住宅密集、

車水馬龍，形成一片典型的水泥叢林，缺乏足夠的綠地供孩童

奔跑、遊戲與探索。校園綠地在城市喧囂中自成一隅，多樣性

的自然生態，成為都市叢林中難得的環境教育資源，為孩子們

提供觀察、探險、與自然互動的學習場域。 

每當下雨過後，校園中各種植物受到滋養蓬勃生長，後花

園的水生池一帶，無論是圓幣草、荸薺、風車草等水生植物，或

是大花咸豐草、長柄菊等校園常見雜草，更是長得又快又多，

水中的蝌蚪、小魚，迎風飛舞的蝴蝶和蜻蜓，總是能吸引孩子

們的目光。 

    勝利國小後花園及水生池為幼兒提供了貼近自然、觀察生命的最佳場所，孩子在校園裡

看見各種花草、水中蝌蚪游動，或聆聽蛙鳴鳥叫時，常常會提出充滿好奇的問題：「那是什麼

草？」「水會不會很深？」「有小魚耶！」「有蝌蚪為什麼沒有青蛙？」這些提問正是孩子主動

探究周遭環境及課程的起點。 

二、 方案動機：  

好奇心 校園中地勢起伏明顯，孩子們總喜歡在柵門邊

居高臨下觀看。某天，原本蓊鬱的蔓草被修剪，清楚可見水

生池的外形，邊緣種植的箭竹圍著水生池像是一道小圍牆。

孩子們的眼神停留在水生池，好奇地討論著：「這是哪裡？」 

關愛心 實際靠近水生池觀察，發現在植物之間好似有水光，仔細一看，原來水生池不是

乾涸的，只是被植物擋住了視線。突然！孩子們發現水中飄著一個飲料杯，又引發對話： 

 

 

 

 

同理心 撿起飲料杯時驚覺，哇！水中有東西在動耶！竟然是蝌蚪和小魚呢！孩子們把小

魚和蝌蚪帶回教室，討論著要如何照顧？要養在哪裡？吃什麼？為了這群小魚和蝌蚪，勝利

寶貝們展開了一連串前所未有的探索行動，教師試著透過傾聽、引導與陪伴，讓孩子們與環

境展開對話，把水生池轉化為探索、觀察、表達與交流的學習空間。 

  

「怎麼會有垃圾？」 

「應該是有人亂丟。」 

「可能被風吹進去了。」 

「我們把它撿起來丟垃圾桶吧！」 

水泥叢林中的一抹綠 

一切始於好奇心 
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三、 方案理念與目標： 

     

 

 

 

 

 

四、 課程發展歷程與團隊運作： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

孩子的每一次提問、每一份好奇，都是探索的起點 

（一）課程發展 

（二）團隊運作 
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五、 課程架構表： 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

方案名稱 

方案理念與目標 

方案核心 

探索自然

調節情緒 

愛護環境

關懷生命 

重視永續

維護生態 

探索與實作 調整與應用 珍惜與分享 

漫步後花園 

–勝利寶貝冒險去 

親近水生池 

–大小寶貝一起來 

寶藏大開箱 

–裡裡外外是教室 

1. 這裡是哪裡 

2. 花草做遊戲 

3. 果樹新風味 

1. 來去勝利小徑 

2. 尋回水生池 

3. 一起來尋寶 

1. 樂遊水生池 

2. 勝利花園計畫 

3. 共享水生池 

社會

認知

情緒 

身體動作與健康 

社會

情緒 

語文

美感

社會 

覺知辨識

自主管理 

關懷合作

推理賞析 

想像創造

表達溝通 

1. 幼兒的表現：觀察與分析、學習區記錄 

2. 教保服務人員的省思：教學日誌 

3. 家長回饋、成果發表 

幼兒提問 探索觀察 

多元表徵 建構經驗 

課程主軸 

課程歷程 

學習策略 

著重領域 

核心素養 

多元評量 
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六、 方案實踐： 

 

    

                

在初次踏查過程中，孩子運用感官覺察環境中的事物。有的孩子發現圍繞著水生池種植

著一整圈的矮樹叢，好刺喔！是什麼植物啊？令孩子們不敢靠近。 

            

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    整理得乾淨又整潔的勝利後花園，成為孩子們每天都要去探索玩樂的秘密基地。 

  

1.這裡是哪裡 2.花草做遊戲 3.果樹新風味 

一棵樹開著漂亮的花，長在雜
亂的水生池邊，十分突兀。 

師生一起將學校的子母車推
到水生池邊方便丟棄枯草。 

孩子們秉持著熱情，徒手撿拾
水生池邊地上的乾草。 

課程主軸一： 漫步後花園：勝利寶貝冒險去 

1.這裡是哪裡 

阿伯做什麼？ 某天孩子們看到一位阿伯出現在水生池周邊，似乎

正在割除水生池中的植物，之前割除的草已經清理乾淨，但是池中

的草卻一直在遺留著未處理，靠近水生池一看才發現竟然還有空罐

子、塑膠袋等垃圾。 

動手幫幫忙 孩子們說：「裡面看起來好亂喔！而且還有垃圾耶！」「這棵樹的花好漂亮啊！」

美麗的花與雜亂的水生池景象形成了強烈的對比，引發幼兒想要動手幫忙改善花朵、小魚、蝌

蚪或是青蛙的生長環境的想法。 

美麗後花園 水生池的周邊變得乾淨又整潔，孩子們開心

的在草地跑跑跳跳，原本只是因好奇而想去探險的地方，變

成孩子們玩樂的小天地。原來學校後花園水生池蘊藏這麼

多有趣的事物，孩子們每天都很期待可以到此處探索，也開

始討論起水生池周圍的動植物，更是關心此處的生態環境。 

意外的相遇 當大家在水生池周邊進行活動時，有位國小哥

哥趁著下課時間來看幼兒園的弟弟、妹妹正在做什麼？對於

幼兒園的弟弟、妹妹整理環境的行動非常感興趣，甚至會一

起動手幫忙，而我們的孩子也主動跟哥哥分享自己的發現。

希望以後有更多發現的時候，能去哥哥的班級介紹與分享。 

再次清理枯草時，加上工具”夾

子”，保護雙手不被草割傷。 

2.花草做遊戲 

簡單的快樂 有時，孩子蹲下身用小小的手指輕觸地面上的含羞草，觀察含羞草的葉面自動合

起來的樣子；有時，孩子抬頭望向黃花風鈴木，發現盛開美麗的花朵，開心的在樹下撿拾落

花玩耍；有時，孩子尋覓會飛的蒲公英，小心翼翼的用雙手拿起並噘起小嘴輕輕吹，讓蒲公

英的種子隨風飄散。 

從遠處眺望水生池，孩子對這個神秘的區域感到好奇。為了滿足孩子的所知所想，從孩

子的好奇心出發與教師共同探究這個校園中最熟悉又陌生的地方。 
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長在黃花風鈴木旁邊的是一棵洋紅風鈴木，已經結成長條莢狀的果實，孩子們輕輕地一

捏、打開了果莢，棉絮般的種子迸出、飄落，孩子們又是一陣驚呼！太好玩了！有時撿拾落

花、落葉、種子往天空中一丟，就是好玩的遊戲。散步到水生池旁時，孩子們發現水生池中

有很多像螺的生物，是之前沒有看到的，紛紛好奇詢問是什麼？湊近觀察。此時，孩子們順

手拿起旁邊的乾草充當魚竿開始釣魚，十足的釣魚樂。 

 

 
 
 
 
 
帶回教室玩 踏入水生池中的石頭路映入眼簾的是一株株直挺挺的荸薺，孩子們開始發想「荸

薺可以怎麼玩呢？」看著長長的荸薺孩子聯想到和編織區的繩子很像，而想嘗試用荸薺編三

股辮，但水生池沒有剪刀沒有桌子不好編，「可以把荸薺帶回編織區玩嗎？」孩子提出這個想

法，開啟荸薺與編織區的邂逅。一開始將三隻荸薺打結以三股辮的方式編織，漸漸孩子發揮

無限的創意把編織的三股辮製作成手鍊、花圈及運動會獎牌。 

 

 

 

 

 

 

    探訪水生池孩子撿到不同形狀的葉子及美麗的花，但一陣子葉子會變色和彎曲起來，花

朵乾掉，幼兒提出了「要怎麼做才可以將葉子和花留下來呢？」大家一起上網搜尋可以將花

和葉子留下來的方法，發現可以用壓花的方式保存起來，而在美勞區中開始發展壓花。 

  

 

快樂就是這麼簡單，無須多說

什麼話、多做什麼事，一切自然領

略於孩子的心，表露於孩子的行為。 

將編織區的三股辮經

驗運用到荸薺編織 

完成的壓花孩子覺得很容易壞掉，

溶：「壓花可以用護貝的方式保護，可

以貼在窗戶上當裝飾」。有一天孩子

在欣賞窗上的壓花時，突然說：「我們

之前有用蝶谷巴特做玻璃瓶燈，我們

可不可以也用我們的壓花來做呢？」

於是大家著手來試試。 
葉子都要塗到膠才可以黏

得住喔！ 
美勞區變得好漂亮喔！ 

蓋起來用很多書壓著

就可以了！ 

壓花留下

來 

愛
心
的
葉
子
好

喜
歡
，
但
是
都

乾
掉
了
！ 
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芒果 孩子們在水生池旁的地上發現掉落的芒果，且好似被動物吃過，抬頭仔細找，竟發現芒

果就躲藏在樹葉之間。每次探訪水生池經過芒果樹時，孩子們總是好奇的抬頭尋找芒果，觀

察芒果的大小，甚至提議將芒果摘下來，可是芒果長的位置太高了摘不到。經過討論，孩子

們想出的辦法是利用很長的桿子將芒果打下來，並且立即行動。第一次親手摘芒果的經驗真

的新奇又好玩，雖然打下來的芒果只夠一個孩子分得一小口，卻覺得分外幸福好吃，個個都

說還要再去打芒果。後來，翊凡分享了爸爸摘芒果的經驗和方式，也親自到校示範，並讓幼

兒實際操作看看，這次成功的打下來更多芒果了，倍覺香甜又好吃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桑葚 水生池附近還有棵桑葚樹，果實生長得很茂密且孩子們伸手可及，「桑葚吃起來是什麼

味道呢？」「會甜甜的，還是酸酸的？」「好想摘回去吃吃看喔！」於是大家採摘一些回教室

品嚐。 

  

 

 

 

 

 

 

  

3.果樹新風味 

桑葚有紅的、綠的、黑的，

吃起來味道會一樣嗎？ 

我們的手被桑葚汁弄得黑黑的！ 這顆沒有很黑，

吃起來超酸！ 

黑色的比較甜，紅

色綠色還沒有熟，

很酸！ 

是芒果嗎？ 

 

快看!那邊有果實耶! 

長木桿真的太長了，我們拿不穩，志工爸爸幫我們舉著，

教我們用力扭轉木桿，把芒果打下來。 

有了品嚐桑葚的經驗，孩子覺得桑葚除了直接吃還可以做其他食物，於是設立料理區和孩

子一起研發其他的桑葚料理。 

*方案核心-探索與實作 

✓ 自我覺察：孩子在觀察自然時，表達「好奇」、「驚喜」、「擔心」等情緒，並透

過繪畫、肢體及表情展現感受。 

✓ 自我管理：在探索過程中，學習耐心等待蝌蚪變成青蛙，或在觀察後做成觀察

紀錄，培養專注與自律。 

歷程中 SEL 的展現 
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    每天固定進行的「漫步後花園」，使孩子逐漸對水生池周邊環境產生濃厚興趣，探索時間

也隨之拉長，進而自然發展成探究主題。水生池雖近在眼前，卻因校園地勢起伏、路線曲折，

幼兒需在成人陪伴下前行，師生一次次的探索，這段每日必經之路，成為孩子熟悉又期待的

「勝利小徑」。 

 

在一次又一次的探索歷程中，幼兒逐漸能清楚表達自己在水生池踏查時的觀察、感受與

發現，不僅能回顧行走的路線與活動內容，也能說出

遇到的問題與想法，顯示他們已將探索過程中的實

際體驗內化為深刻而有意義的學習。 

 

             透過活動，孩子們學會在探索中遵守

安全規範、互相合作，也懂得以友善的態度尊重水生

池的生命與環境。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              孩子們將自己在水生池的探索發現用圖像記錄下來，參考《莫內的花園》、《熱

鬧的池塘》等繪本的畫風，進行創作。運用色彩呈現出觀察時心裡的情緒，讓水生池不只映

照出景物，也映照出他們的感受。 

     

 

  

課程主軸二： 親近水生池-大小寶貝一起來 

1.來去勝利小徑 2.尋回水生池 3.一起來尋寶 

1.來去勝利小徑 

水生池探索 

打芒果的經驗 

摘採新鮮桑葚 

滾動池中的枯枝乾草 揮撒落葉體驗單純的快樂 

大松樹藏寶的好地方 

觀察蝌蚪小魚 

水生池發現 
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    除了以彩繪方式呈現水生池的發現，孩子也運用多元表

徵，將探索與覺察到的動植物轉化為創作，展現個人觀察與

想像，並將創作展示在通往水生池的走廊，形成一條充滿故

事的藝文廊道，呈現幼兒將水生池經驗轉化為表徵並分享的

學習歷程。 

               孩子們第一次把對水生池的初步認識分享給

別人，在協助幼兒彙整探索收穫後，我們共同討論，決定將這些寶貴的發現與經驗分享給國

小的哥哥姐姐，讓大家一同感受探索的樂趣，並體會保護生態與尊重生命的重要價值。為了

瞭解孩子們對生態池參觀路線的想法，老師用了許多時間引導，讓孩子們充分發表、敘述自

己的經驗和想法，再以分組的方式完成路線圖和介紹。 

 

 

 

 

 

 

    大班帶著中班或小班孩子上台，甚至特生也開心的參與其中，完全不怯場，大方地分享

自己探究水生池的各種經驗，首先，整體性的介紹水生池，再逐一詳細介紹在水生池發現的

動物和植物，最後，歡迎哥哥、姐姐依照推薦路線參觀水生池，並宣導應該注意的安全事項。 

    經過多次經驗，孩子們從一開始的膽怯，逐漸在師生不斷的建議與鼓勵下，慢慢建立自

信，最終能勇敢站上台前展現自我。這個過程不僅展現了孩子們的學習成果，也充分反映了

他們在自信、勇氣與表達能力上的成長。 

 

 

                 下過雨後，水生池傳來陣陣蛙鳴聲，孩子們倚靠著欄杆探頭望向水生池，

想看看青蛙的樣子，孩子們思考著可以找到青蛙的方式，利用長桿子撥開水生池中的草叢，

或許就能有所發現。 

 

 

 

 

 

 

 

    可惜只聽到聲音，卻沒有看到青蛙的樣子，後來討論著

可以怎麼靠近水生池尋找青蛙的方法才不會發生危險，於是我

們進行測量水深。 

 

 

 

水生池分享 

地圖完成後，孩子們

分組介紹水生池小

徑，在確定分享內容

後，一起經驗並做調

整(覺知辨識)。 
到國小分享囉！ 

2.尋回水生池 

發現小呱呱的家 

我們沿著水生池旁的石頭步道行走，利用長桿撥

開草叢，仔細觀察並尋找青蛙可能的棲息位置。 

元：「我們可以拿著樹枝去把草弄開， 

說不定就能看到青蛙了啊！」 

寬：「可是我們撿到的樹枝都這樣短 

短的，這樣我們會掉進去吧！」 

碩：「我們可以拿長長的桿子去，這樣 

就可以了。」 
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    測量水生池不同位置的深度後，孩子們彙整出水的深淺位置，提出踏入水生池中的路

線，並實際沿著路線，手持著桿子踩穩步伐，穿著青蛙裝保護身體的安全之下，一步一步慢

慢的尋找青蛙的蹤跡。 

    孩子們第一次踏入水生池時，發現了文本資料中提到的植物荸薺、香蒲、圓幣草以及小

蝸牛、蝴蝶和蜻蜓等動物。雖然青蛙蹤影未現，卻收穫了意料之外的驚喜。 

 

 

 

 

 

 

 

    下過雨後，水面上也出現了許多小蝌蚪。寬和歆撿起掉在池裡的垃圾飲料杯，發現裡面

竟然有小蝌蚪，便好奇地問老師：「可以帶回教室嗎？」於是，開始了小蝌蚪的飼養觀察。 

 

 

 

 

 

每天孩子們都會靠近觀察小蝌蚪，也有孩子主動提出要帶家裡的飼料來餵食，老師也藉

此與孩子們分享與討論飼養蝌蚪照顧的方式以及進行觀察記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

每週要換水一次，從水生池撈水回來換水，水裡面含有微生物，也是蝌蚪的營養與食物

的來源，每天餵食一次飼料，觀察蝌蚪的變化同時進行記錄。 

 

                到水生池取水時，會

有孩子提到：「這裡有垃圾!」每次撿起垃

圾後，到下一次的取水還是會看到垃圾。

有一天，孩子們發現取水其實不是那麼

容易的事，有幼兒指著被綠色覆蓋的池

面說：「這裡長太多圓幣草了。」剛好國

小邀請農業局講師薛老師入校進行生態

講座，孩子們把握這個機會，把心中的疑

問說出來，想知道水生池該怎麼整理，才

能變得更好，也不會打擾到住在裡面的

小呱呱。 

使用空瓶舀水 幫蝌蚪換水 觀察蝌蚪成長 圖像紀錄 

整理小呱呱的家 

池區部分，外來強勢

植物-圓幣草建議全移

除或限制生長，改種

植原生植物。蛙類會

有繁殖期，牠會再回

來的。 

香蒲 
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師生們帶著工具到水生池進行整

理，才發現清理比預期更具挑戰。 

  

 

孩子們再次穿上小小青蛙裝，以徒

手方式拔除圓幣草，但因為力氣不

夠須合力幫忙。 

  

 

邀請爸爸媽媽一同參與，讓清理活

動變成一場親子合作的體驗。 

  

 

                 當蝌蚪長成幼蛙時，孩子們發現一個令人擔

心的問題──幼蛙都不吃東西！接連幾隻幼蛙因此而死亡，孩子

們極為擔心，想找尋食物給幼蛙吃。農業局講師薛老師提及：

「這隻幼蛙其實是黑眶蟾蜍，牠的身形很小，我們很難找到比

牠更小且是活的食物餵養，建議將牠送回原本的家。 

    孩子們給這隻小小的黑眶蟾蜍取名叫「小呱呱」。雖然很擔

心小呱呱不吃東西會長不大，但他們更希望小呱呱能夠健康成

長，孩子們決定將小呱呱送回水生池原本的家。 

    送別的時刻到了，孩子們一一跟小呱呱道別。恩更是忍不

住聲淚俱下，雖然無法用語言表達自己的不捨，但情緒已清楚

地流露出來。最後，我們一起把小呱呱依依不捨的送回水生池。 

    送走小呱呱後，孩子們總會好奇地問：「小呱呱長大了嗎？

牠有找到好吃的東西嗎？」可以感受到孩子們對小呱呱的思念。

我們決定唱歌給小呱呱聽，希望藉此再見到牠。當孩子們帶著

歌聲走到水生池，雖然小呱呱沒有出現，心中滿是關愛與祝福。 

    為了想要有更多時間等小呱呱出現，為了跟小呱呱一起在

水生池玩，孩子們提出想要在水生池玩尋寶遊戲的想法；老師

則是為了讓孩子們透過五感觀察、探索、體驗這個自然環境，了解這個場域的特性，例如：

水生池造型、陸生/水生等各種植物…等，發現更多來自水生池及其周邊的各種寶藏，更重要

的是，在這裡，無論是大人還是小孩，都會自然被療癒，一起來尋寶吧！ 

 

 

                孩子每天都很期待可以到水生池觀看小魚、撿拾落葉把玩、踩在石頭間的

小路與松樹一起玩耍，好像可以在這裡做些好玩的遊戲。在孩子的經驗中，曾經在教室裡玩

過尋寶遊戲，洋問：可以真的玩這個遊戲嗎？溶：可以藏在水生池嗎？孩子們期待著「我們

可以在水生池尋寶!」 

    經討論後，兩位自願的大班幼兒負責畫水生池尋寶提示卡，兩位小班幼兒負責拿木夾與

照片，雙方合作尋找適合的地點與物件。大班幼兒在紙上繪製物件並標上座號，小班幼兒將

照片夾上。過程中，幼兒學習觀察、討論、評估難度並完成任務，不僅能力與概念成長，也

樂在其中，後來更多孩子搶著自願去藏寶呢！ 

第一次清理 

第二次清理 

第三次清理 

歡送小呱呱回家 

3.一起來尋寶 

小寶貝玩尋寶 
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                水生池尋寶遊戲充滿樂趣，有的孩子迅速找到寶藏，有的繞了一大圈才發

現，或在同儕協助下重新探索。過程中，孩子注意安全，學習友善接觸環境，最終每位孩子

都找到寶藏，並收穫合作能力、安全意識與滿滿的歡笑與成就感。 

    尋寶遊戲結束後，孩子們仍意猶未盡，常常興奮地問：「我們還

可以再去尋寶嗎？」「什麼時候還能再玩？」「我好想再玩一次尋寶

遊戲！」從孩子們的反應中可見這項活動的吸引力與趣味性。經過

與孩子們的討論，我們也決定將這份熱情延續下去，並邀請國小的

哥哥姐姐一起參與，讓更多孩子能共同體驗尋寶的樂趣與學習。 

    我們把尋寶活動的流程、規則和注意事項加以統整，討論在水

生池活動時，注意安全、友善生

態，及需要避免哪些行為？希

望國小的哥哥姐姐在參與活動

時能維護活動安全，也能彼此

合作、尊重生命、愛護環境，讓

每個人都能在遊戲中開心又安

心地學習。  

                國小的哥哥姐姐們來到水生池後，首先由幼兒帶領大家回顧尋寶遊戲的流

程，提醒要注意規範、愛護環境後，開啟尋寶遊戲。 

    遊戲開始時，孩子們興奮地出發，有的仔細端詳給予的提示，試著找出寶藏的藏身處；

有的沿著石頭小徑探索、彎腰翻找落葉底下的線索。當有人遇到困難找不到寶藏時，同學會

互相分享觀察的線索，甚至鼓勵彼此不要放棄。 

    在探索的過程中，孩子們一邊小心保護水生池的環境，一

邊投入於尋寶的樂趣。每當有孩子找到寶藏時，大家會興奮地

分享喜悅，互相交流發現的成果。 

    最終，孩子都找到了寶藏，也在這個過程中學會了合作、

互助與尊重環境。他們不僅收穫了遊戲的樂趣，更在實際體驗

中理解了安全、環境保護與團隊合作的重要性。 

  

小寶貝聊尋寶 

討論藏寶的地點 

不
可
以
釣
魚 

不
能
推
人 

*方案核心-調整與應用 

✓ 社會覺察：透過分享彼此的發現，孩子開始理解每個人觀察的角度不同，尊重

同儕的想法與感受。 

✓ 人際關係：透過小組討論與分享，孩子練習傾聽、表達與合作，建立正向人際

互動。 

✓ 負責任的決策：從選擇主題、構圖方式到色彩表現，孩子練習做出判斷與選

擇，並為自己的創作決定負責，展現思考後行動的能力。 

歷程中 SEL 的展現 

畫「提示卡」 開始尋寶 找到了！ 

大寶貝來尋寶 
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    尋寶的快樂經驗在孩子們心中蔓延，無論何時總是能聽見孩子們在討論尋寶的事，甚至

繼“水生池裡有什麼？“之後，又做了一首“找寶藏“的小詩。老師趁機在語文區提供相關

繪本、簽字筆、蠟筆、圖畫紙等，讓孩子們可以將故事畫下來，加上故事角色“想說的話”，

增進孩子的多元表徵能力。 

 

 

 

 

 

 

                每次到戶外探索水生池的時光總是過得特別快，預告收拾時間時，總會聽

到孩子大喊：「怎麼這麼快！我還想玩耶！」「老師，可以再更多一點時間嗎？」看到孩子們

如此流連忘返，開啟了討論如何延長在戶外探索水生池的時間。經過討論之後，發現孩子們

的想法跟教室學習區的概念很相似，都是在某一個區域進行某一種類的事情。 

 

 

 

 

 

 

 

               在戶外探索水生池的時間這麼長，到底想要玩什麼呢？孩子們回想自己在水

生池探索、觀察、遊戲的經驗，提出自己的想法。 

 

 

 

 

  

課程主軸三： 寶藏大開箱—裡裡外外是教室 

1.樂遊水生池 2.勝利花園計畫 3.共享水生池 

語文區畫故事 

小詩-水生池裡有什麼？ 

1.樂遊水生池 

想玩久一點 

我們常常在水生池發

現好玩的事情，而且

也很想念小呱呱。 

我們會把水生池好玩的

東西帶回教室的學習區。 

我們也可以在學習區的

時間去看小呱呱啊！ 

我想在水生池看小魚，就像教室的觀

察區一樣，說不定小呱呱會回來。 
如果學習區搬去水生池呢？

就可以玩很久了，還可以陪

小呱呱。 

可以玩什麼？ 
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    經過討論後，孩子們把自己心目中最想玩的事變成水生池周邊探索遊戲，分別為：花草

吹吹樂、尋寶遊戲場、風車草高手、愛心觀察小隊及魔法藥水繪畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    根據討論的結果，孩子們將規劃的水生池遊戲活動區域以地圖的方式呈現，並用圖畫標

註各遊戲區域。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    在著手準備的過程中，孩子們一邊討論“需不需要”、一邊以圖畫的方式做紀錄，將各

個遊戲需要用到的材料一一列出。各個遊戲區域的名稱及其所需材料如下： 

遊戲區域名稱 需要的材料 

花草吹吹樂 剪刀、曬乾的荸薺、泡泡水、尺 

尋寶遊戲場 要找的植物及動物照片、任務挑戰單 

風車草高手 風車草、剪刀、籃子 

愛心觀察小隊 放大鏡、網子、瓶子、紙、筆、記錄板 

魔法藥水繪畫 野餐墊、水、剪刀、玻璃瓶、竹筷、紙 

  

花草吹吹樂 

⚫ 荸薺吹泡泡 

⚫ 吹蒲公英 

⚫ 吹氣大王：吹葉子

比賽看誰吹得遠 

尋寶遊戲場 

⚫ 製作水生池的動植

物圖卡，找找看這

些動植物在水生池

的哪裡。 

風車草高手 

⚫ 拋接風車草 

⚫ 平衡大王：風車草

放頭上走路不掉落 

⚫ 投風車草高手 

愛心觀察小隊 

⚫ 觀察水生池中的小

魚和蝌蚪 

⚫ 找小呱呱在哪裡 

魔法藥水繪畫 

⚫ 將不同的葉子或花朵加水用竹筷

磨碎，觀察會出現什麼顏色的汁及

味道 

風車草高手 

愛心觀察小隊 

-蝌蚪小魚 

愛心觀察小隊 

發現小呱呱 

尋寶遊戲場 

花草吹吹樂 

魔法藥水繪畫 
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                     為了更有認同感、更有凝聚力的稱呼水生池戶外探索遊戲區，孩子們

一起想了好多名字，最後投票表決為「寶藏童樂園」，真的玩得不亦樂乎呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    有了在「寶藏童樂園」探索、遊戲的經驗，且如果剛好遇到國小下課

時間，哥哥、姐姐們都會好奇的圍過來看大家在玩什麼？孩子們因此提出一個大膽的想法：

「這麼好玩的寶藏童樂園，要不要讓哥哥、姐姐來一起玩呀！」「我回家跟爸爸、媽媽說我們

用植物玩吹泡泡，爸爸、媽媽也想玩玩看，是不是也可以邀請他們來玩。」「星星班的弟弟、

妹妹都會圍站在柵門那邊看我們玩，我們可以也邀請他們一起來玩嗎？」這樣的想法在師生

間醞釀，孩子們躍躍欲試，繼續提出問題：「要怎麼跟別人說寶藏童樂園是在玩什麼？要怎麼

玩？」「要做闖關卡嗎？還是讓別人自由去玩？」「需不需要把水生池這邊布置一下，讓別人

知道勝利後花園有一個好玩的地方？」 

               孩子們發現哥哥、姐姐在下課時間會在水生池區域的

石頭路上跑跳，走入水生池有泥巴的區域，朝有蝌蚪小魚的區域丟石

頭或垃圾，或四處拔水生池的荸薺和風車草丟到水中。對長期在水生

池周邊探索遊戲的孩子們來說，心中有一套在水生池應該遵守的規矩，

看見哥哥、姐姐這些行為，不禁為他們的安全感到擔心，也為孩子深

愛的探索遊戲場域感到擔憂。「他們可以自己進來水生池玩嗎？這樣跑

很危險耶！」「他們這樣亂丟，會不會小魚、蝌蚪被丟到受傷？」「他

們怎麼可以亂拔風車草跟荸薺亂丟呢？拔這麼多好浪費！」因而孩子

們一致認為，要和大家分享水生池甚至是勝利後花園中有哪些好玩的

事物之前，應該要先思考並學習如何安全地玩、不受傷。 

    大家有穿青蛙裝進入水生池的經驗，深刻體會到腳踩進泥巴會被

吸住不容易拔出來的情況，還有可能想要幫助別人卻兩個人一起滑

倒，而提出了一連串問題：「腳如果被泥巴吸住了怎麼辦？」「跌倒的

時候，臉剛好倒在水很多的地方怎麼辦？」「在旁邊的人要怎麼救？」

「要怎麼樣才不會滑倒呢？」面對孩子的提問，溶爸一一為大家解答。 

  

「寶藏童樂園」開張 

花草吹吹樂：慢
慢的、輕輕的吹，
就可以吹出像葡
萄一樣的泡泡。 

愛心觀察小隊：
小魚很小，游得
很快，而且跟水
生池的顏色很
像，要仔細看。 

 

尋寶遊戲場：我在那裡有
看到，你去那裡找。 

空心菜葉的汁好臭呀！ 

風車草高手：要慢慢
走風車草才不會掉 

 
魔法藥水繪畫
同一個瓶子只
能放同一種植
物。 

2.勝利花園計畫 

你不知道的水生池 

安全一起來 
有小魚要愛他們 

樹枝樹葉不要丟進

去水裡 
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    了解水域安全相關知識之後，孩子們更加確認「要告訴大家水有多深，提醒大家要小心！」

的想法，討論後，決定先到水生池測量水深並以符號表徵的方式，標示出有泥巴的範圍，做

成海報提醒大家。 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

討論測量水深的方法與工具 

班級經驗分享 

溶：打叉叉表示那邊有水

有泥巴，危險不可以

進去玩。 
洋：笑笑臉的地方地板都乾乾

的，可以進去玩好開心！ 

打造好玩的勝利花園 經過實際的測量與討論，孩子開始動手打造屬於大家的安全又好玩的「勝

利花園」。在這裡，水生池成為最吸引人的角落，哥哥、姐姐們可以和小寶貝們一起觀察水中的

小魚和蝌蚪、追尋蜻蜓和蝴蝶、利用植物進行榨汁繪畫、體驗各種花草做遊戲的樂趣。孩子們

誠摯邀請國小哥哥、姐姐們加入這片綠色天地，一起探索、一起玩耍，讓勝利花園成為充滿笑

聲與知識的共享樂園。 

愛心觀察小隊 起初在觀察區中，觀察蝌蚪及小魚，後來，

在觀察的過程中聽到蛙鳴，孩子們一同尋聲找蛙：「是不是

小呱呱？」。除了蛙聲，也發現的水生池中的其他動物。 

小呱呱一直在叫，
我們一起去找找。 

快
來
！
好
像
躲
在

這
裡
面
！ 

 

牠 跳 好 快
喔！一下下
就不見了！ 這個綠色的

蟲 是 什 麼
呀？ 

原
來
是
蚱
蜢
！ 

魔法藥水繪畫 孩子們穿梭在水生池，尋找著自己想要嘗試的葉子或

花朵，耐心地採集足夠的數量後，使盡力氣努力地搗。過程中，孩子發

現自己想要的植物數量較少或長在較難取得的位置，同組的孩子看見

會毫不猶豫地伸出援手，幫忙蒐集。搗到一半手痠了，沒關係大家輪流

幫忙。好不容易完成的成品，孩子絲毫不吝嗇的分享讓大家一起聞聞

看，討論著這瓶藥水給自己的感受。 

我覺得甜甜的，
有蜜蜂的味道~ 

手好痠呀！ 

1.幼兒提問 
2.探索觀察 

3.多元表徵 
4.建構經驗 

 

學
習
策
略 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

尋寶遊戲場 尋寶小隊出動囉！大家想要挑戰找出水生池的動

植物住在哪裡呢？經過一番探索常常可以聽見孩子的驚呼「咦！

原來這裡也有愛心葉」「這裡怎麼會有這麼多的蒲公英！」「好多

蝴蝶在這裡，是不是牠們喜歡吃這一種花？」原本在班上挫折忍

受力較低的孩子，在尋寶時也被同儕發現新事物的喜悅所感染，

變得有耐心在水生池中尋找不同的寶藏。孩子們也自然而然團結

合作，大手牽小手的在水生池中穿梭尋寶。 

 

我們一起找更快！ 

我
找
不
到
愛
心
葉
！ 

風車草區 起初有些孩子常說「唉

呀！怎麼這麼難啦！我一走風車草一

直掉下來」「我都投不進，我不要玩

了！」「啊！我都接不到風車草！」，在

邀請有成功經驗的孩子分享成祕訣

後，孩子們開始發展出不同難度的玩

法。在遊戲的過程，孩子們發現風車草

只剩下深水區有長，因此提出「我們玩

完要把風車草收好，下次還可以再玩，

不要一直去摘風車草！」「玩的時候要

小心，不要把風車草弄壞了！」要好好

保護剩下的風車草。 

可
以
選
葉
子
比
較
多

的
，
把
風
車
草
壓
緊
一

點
，
比
較
不
會
掉
！ 

一
開
始
可
以
用
裝
球
的
籃

子
投
，
變
厲
害
的
人
再
換

小
籃
子
。 

花草吹吹樂-

荸薺吹泡泡 
可以吹出不同的泡泡、

讓泡泡停在手上 
從一開始吹不出泡泡，

不小心喝到泡泡水 

在勝利花園的建構過程中，孩子們不僅展現了創意，更透過學習水域安全與實地測量水深，

培養了責任感與合作精神。師生依據討論成果，嘗試營造一個安全又好玩的環境，並主動邀請

國小哥哥、姐姐們一起參與，分享水生池周邊的遊戲與活動。這樣的互動不僅讓勝利後花園成

為孩子們的自然教室，從中彼此學習交流、共同成長。 

花草吹吹樂-

吹蒲公英 

軟綿綿的蒲公英手一碰就碎掉，但孩子發現用嘴巴

吹好像沒有那麼容易，需要吸飽氣大力吹才可以。有時

候也會發生力氣較小的孩子吹到面紅耳赤還是無法成

功吹動，一旁的孩子見狀馬上主動說：「我來幫忙吧！

我們一起吹。」團結力量大，一起吹第一下蒲公英一半

的種子就飄向空中。 

怎
麼
吹
不
動
？ 

吹
小
小
力
一
直
吹
，
就
可
以

吹
出
像
葡
萄
的
泡
泡 
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                有了和國小哥哥姐姐及小寶貝一起完的經驗，孩子開始提出「我回家跟我

媽媽說水生池的荸薺可以拿來編織，媽媽很想知道怎麼做，我可以教她嗎？」「早上在校門

有都會遇到志工阿嬤，阿嬤都會跟我聊天，我想教她用荸薺吹泡泡！」「上次有跟志工阿嬤

說我們用風車草玩投籃的遊戲，她說她也想玩！」因此孩子們想將水生池的好，推廣給更多

人。 

    每次星期一來上學，幼兒發現水生池的垃圾會變多，晴說：「我放假有來學校玩，看到有

人來學校玩喝的飲料垃圾沒有丟垃圾桶，結果被風吹走。可能是這樣跑到水生池的！」孩子

們決定除了告訴大家水生池的好玩外，也要邀請大家一起愛護水生池。 

    但可以怎麼告訴大家跟與大家分享水生池的好呢？洋：「運動會的時候爸爸媽媽會來參加，

我們可以在那時候教他們玩，不然平常都要上班。」倫：「聖誕節的時候學校會辦活動，有很

多住在學校附近的人會來參加，我們可以在那時候跟他們說不要亂丟垃圾！」甯：「我看到志

工阿嬤掃完地都會坐在走廊聊天，我們可以在那時候問問他們要不要玩！」 

              孩子們回顧了「寶藏童樂園」需要準備的事項後，就分別在運動會、志工阿

嬤的休息時間及聖誕節時，與家長、志工阿嬤及社區分享水生池的好與如何愛護水生池。 

 

  

3.共享水生池 

我是大聲公 

共遊水生池 

*方案核心-珍惜與分享 

✓ 自我覺察：在水域安全活動中，意識到自己的能力與限制，理解「安全」的重要性。 

✓ 社會覺察：理解到勝利後花園的水生池不只是我們的遊樂場，而是社區共享的空間。 

✓ 自我管理：在水生池周邊遊戲中，孩子們能遵守規則，控制自己的行為，確保安全。 

✓ 人際關係：邀請國小哥哥、姐姐們參與活動，展現了主動交流與合作的能力。 

✓ 負責任的決策：在設計水生池周邊遊戲時，依據討論結果做出安全又好玩的選擇。 

歷程中 SEL 的展現 

親子荸薺編織 與志工阿嬤玩花草遊戲 愛護水生池宣導 

勝利花園因此成為承載快樂與教育意義的綠色空間。透過孩子們的努力與分享，勝利後花

園的水生池成為社區凝聚力的象徵，讓安全、知識與歡笑在這片土地上持續綻放，並啟發更多

人一同守護與珍惜。 
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七、方案成效評估 

「池來的寶藏」讓我們和孩子一起探究「漫步後花園-勝利寶貝冒險去」、「親近水生池-

大小寶貝一起來」、「寶藏大開箱—裡裡外外是教室」的水生池課程。在課程的經歷中，帶給

幼兒、教師蛻變與成長，開啟國小學童、家長及社區人士的共鳴，不但翻轉過去偏向認知的

教學模式，培養更多幼兒的非認知能力，這些能力是孩子一生受用的寶藏。 

（一）教學創新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）幼兒的學習成效 

               透過實際探索與參與，幼兒能達成「探索自然、調適情緒」「愛護環境、

關懷生命」「重視永續、維護生態」的目標，運用觀察與分析、學習區記錄評估幼兒在六大核

心素養的表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本課程以瑞吉歐教育理念

為核心，重視幼兒的主體性

與探索歷程，透過真實情境

引導幼兒主動提問、觀察與

表達。教師作為引導者與共

同學習者，支持幼兒在環境

中建構知識，並透過多元表

徵方式呈現學習歷程。 

理念-瑞吉歐教育精神 課程-在地文化貼近幼兒生活 

以校園水生池為主要學習

場域，結合自然生態與日

常生活經驗，設計連貫性

的探索活動。幼兒透過實

地觀察、記錄與討論，認識

水生動植物的特性與生態

關係，培養對環境的關懷

與責任感，讓學習自然發

生於生活之中。 

教學-社會情緒學習（SEL）融入 

課程中融入社會情緒學

習（SEL），透過同儕合作、

分享發現與問題討論，培

養幼兒自我覺察、情緒表

達、人際互動與負責任決

策的能力。在探索水生池

的過程中，引導幼兒尊重

生命、學習傾聽與同理，

促進正向社會互動。 

1.核心素養導向 
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               原本在教室中情緒不穩的幼兒，當情境轉換至水生池後，情緒逐漸平穩，

綠意盎然的環境撫平了孩子的心，也為幼兒帶來安心感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）教師的成長 

教師間的深度對話與共備進而凝聚共識，彼此激盪持續形塑更貼近幼兒發展脈絡的課程

樣貌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）家長的認同 

    家長普遍認同學校將在地資源-水生池融入課程規劃，認為能增加幼兒親近自然、觀察生

態的學習機會，並透過多元體驗深化其對環境的理解與感受，課程安排深具教育價值。 

 

 

 

   

2.幼兒的轉變 

在水生池探索時，對新事物充滿好奇與

驚喜，能在自然情境中感受環境帶來的

安定感，並逐步調整自身情緒狀態。 

幼兒—梓梓 

在水生池的情境中，專注力明顯提升，並

在同儕中成為知識寶庫，能及時解說自己

的發現，對自然生態展現高度興趣。 

幼兒—倫倫  

自我覺察：能感受並辨識情緒

變化 

自我管理：在自然環境中調節

情緒、恢復平穩 

安全感建立：於支持性情境中

產生安心感 

教師透過細緻的觀察與陪伴，見證孩子在情緒調節、專注

力、表達能力與社會互動上的成長。孩子在真實情境中主

動探索與分享，展現學習動機與自信心。 

看見孩子的發展 

累積彼此的感動 

課程規劃與實踐中，教師透過共備與對話，分享教學歷程中的觀察與

省思。彼此傾聽、支持與回饋，從中看見不同觀點並共同解決問題的

過程中累積感動，深化教師間的信任與合作。 

課程以在地環境與生活經驗為基礎，透過校園水生池與自然

資源，將環境教育與永續融入學習，增進孩子對校園的連結

與關懷。 

深耕在地的課程 

I feel so great to join all the students 

here today. I feel really happy to help 

take care of the school and to take care 

all the students to take care of the 

school, too.  

親子編織活動，可以看到平常他們提起

的水生池，很不錯! 

裘裘爸 

倫爸爸 

允媽媽 

學校的校園生活融入生態校園，讓孩子

多元體驗接觸，真是太棒啦! 

 

芸媽媽 
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（五）社區的參與 

    社區阿公、阿嬤常到校園運動，孩子主動邀請阿公、阿嬤參與水生池「寶藏童樂園」遊

戲，並驚喜於水生植物的多元玩法。社區人士的加入，為課程注入推廣動能與在地資源，使

水生池成為連結學校與社區、促進互動交流的重要橋樑。 

 

 

 

 

 

 

 

八、省思與展望 

    課程的發展，有如師生攜手走過一段美麗的風景，引領勝利的孩子們探索自然、調適情

緒；愛護環境、關懷生命；重視永續、維護生態。池來的寶藏，不只是孩子從水生池中與大

自然互動所獲得的生態寶藏，更是孩子在生活中，從與自己、與他人與社會相處所獲得的情

緒寶藏。我們展望未來，將持續朝以下三個面向來努力： 

 

 
1.打造自然探索與情緒學習空間 

鼓勵幼兒運用五感-視聽觸味嗅，

合作觀察與探索自然環境，並在過程

中覺察自身感受，進而在分享探索的

經驗與歷程中，培養人際溝通及自我

管理的情緒能力。 

2.陪伴幼兒關懷環境與珍愛生命 

藉由照顧小蝌蚪與生命教育活

動，培養幼兒覺知辨識與關懷合作能

力，並透過討論、分享與藝術表現強

化推理賞析與想像創造，逐步建立尊

重生命與負責行動的態度。 

3.引導幼兒實踐永續生態行動力 

從幼兒的生活經驗出發，帶領孩

子們參與環境維護，關心生態議題，

並在合作行動中發展關懷合作、表達

溝通與想像創造，內化為維護永續的

行動素養。 

我們的課程將孩子從教室裡解放，藉由學校後花園中水生池豐富的生態環境，陪著幼兒

走進自然的懷抱，激發孩子的好奇心與創造力，透過「人與自然」的不斷互動學習，改變孩

子的身心狀態正向發展，進而培養出能親近自然、調節情緒、守護生態，發現生命寶藏的勝

利兒童。 
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3.教學團隊成員、方案名稱、團隊名稱經報名完成後不得再以任何理由要求承辦單位更改。 
4.經報名確定後，所有參賽資料之製作（名錄、獎狀…）皆以此表為據，請務必再三查核，
若有疏漏，自負全責。 



方案摘要表 

學校名稱：臺南市永康區勝利國民小學附設幼兒園 

方案名稱：池來的寶藏  The Treasure of the Pond 

（一）方案發展的背景與動機 

水泥叢林中的一抹綠    勝利國小位於臺南市永康區，周邊大 

樓林立、住宅密集，形成一片典型的水泥叢林，缺乏足夠的綠地 

供孩童奔跑、遊戲與探索。 

好奇心    校園中地勢起伏明顯，孩子們總喜歡在柵門邊居高 

臨下觀看，他們的眼神停留在水生池，好奇地討論著：「這是哪裡？」 
        關愛心    在親近水生池的過程中，孩子們發現飲料杯、塑膠 

袋、口罩…等垃圾，引發對生活環境的關懷。 

同理心    孩子們在幫忙清理垃圾的過程中發現，水中竟有蝌 

蚪和小魚，孩子們與環境展開對話，把水生池轉化為探索、觀察、 

表達與交流的學習空間。 

（二）方案發展的理念和目標 

我們的理念  環境是陪伴孩子成長的第三位老師（瑞吉歐精神）。 

我們的目標  運用社會情緒學習（SEL）的概念，引導幼兒自我覺 

察療癒情緒特殊需求的孩子，加入環境保護議題（SDGs）一起想 

辦法讓世界變得更美好，以期達成下列目標： 
1.探索自然、調適情緒    2.愛護環境、關懷生命     3.重視永續、維護生態 

（三）方案發展歷程 

課程主軸一、漫步後花園：勝利寶 

在初次踏查過程中，孩子運用

感官覺察環境中的事物。 

1.這裡是哪裡 一起讓勝利後花園的

水生池周邊變得乾淨又整潔。 

2.花草做遊戲 孩子們運用視、聽、

觸、味、嗅等五感去觀察身邊的植

物，簡單、純粹的快樂。 

3.果樹新風味 孩子們在水生池旁的

地上發現掉落的芒果、結實纍纍的

桑葚，發展出許多有關採摘、食

用、製作相關食品的想法，也因此

在教室中新增料理區。 

課程主軸二： 

親近水生池-大小寶貝一起來 

1.來去勝利小徑 師生展開了一次 

又一次的水生池探索，因而形成

每天必經之路「勝利小徑」。 

2.尋回水生池 每每走過勝利小徑

抵達水生池，孩子們總是有不同

的發現。 

打芒果的經驗 

觀察蝌蚪小魚 

摘採新鮮桑葚 

大松樹藏寶的好地方 

找到原生植物香蒲 

揮撒落葉體驗單純

的快樂 

滾動池中的枯枝乾草 
揮撒落葉體驗單純的快樂 

貝冒險去 

 
「這是哪裡？ 

帶我們去看。」 

洋：下面咖啡色的是

泥巴，葉子掉進水生

池裡面了，但是我覺

得它很快樂，因為可

以在水生池裡玩水。 

孩子帶著家長於放學時間欣賞勝利小徑藝文廊道作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

3.一起來尋寶 無論是大人還是小孩，無論是不想上學、想媽媽，還是生氣的孩子，來到這

裡，都會自然被療癒，一起來尋寶吧！ 

 

 

 

 

 

 

主軸三：寶藏大開箱—裡裡外外是教室 

1.樂遊水生池 孩子們把自己心目中

最想玩的事變成水生池周邊探索遊

戲，分別為：花草吹吹樂、尋寶遊戲

場、風車草高手、愛心觀察小隊及魔

法藥水繪畫。 

2.勝利花園計畫 孩子們計畫著邀請

社區人士來我們的勝利後花園作客，

一起共享好玩的水生池遊戲，一起

共享美好的池畔歡樂時光。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

蝴蝶飛好快，
要牠們停下來
吸花蜜才可以
看清楚！ 

有 好 多 蝌
蚪，有一些
長後腳了! 

小呱呱一直在
叫，我們一起
去找找。 

快來！好像躲
在這裡面！ 

要仔細看才
看得到喔！ 

牠跳好快喔！一下下就不見了！ 

蝴蝶很害羞，看蝴
蝶要很安靜，不然
牠們會飛走。 

原來是蚱蜢！ 
喜歡吃空心菜的
花 

這裡怎麼有綠色
的蟲呀！ 

我們沿著水生池旁的石頭步道行走，利用長桿撥開草叢，

仔細觀察並尋找青蛙可能的棲息位置。 

哇！ 

這裡的呱呱

聲好大聲! 

香蒲 



 

 

 

 

（四）具體成果 

在課程的經歷中，帶給幼兒、教師蛻變與成長，開啟國小學童、家長及社區人士的共

鳴，最後達到「裡裡外外是教室」，並達成➢探索自然、調適情緒➢愛護環境、關懷生命➢ 

重視永續、維護生態的目標。 

1.教學創新 本課程以瑞吉歐教育理念為核

心，重視幼兒的主體性與探索歷程，以校園

水生池為主要學習場域，結合自然生態與日

常生活經驗，設計連貫性探索活動。課程中

融入社會情緒學習（SEL），透過同儕合作、

分享發現與問題討論，培養幼兒自我覺察、

情緒表達、人際互動與負責任決策的能力。 

2.幼兒的學習成效 從幼兒的表現評量、實作

評量、作品評量和家長回饋中，看見孩子的

轉以及在六大核心素養的學習成效。 

3.教師的成長 教師間的深度對話與共備進而凝聚共

識，彼此激盪持續形塑更貼近幼兒發展脈絡的課程樣

貌。看見孩子的發展-孩子在真實情境中主動探索、

提問與分享，展現學習動機與自信心。累積彼此的感

動-教師彼此傾聽、支持與回饋，在交流中看見不同

觀點，也在共同解決問題的過程中累積感動。深耕在

地的課程-孩子在熟悉的情境中探索自然與生態，建

立對校園的連結與關懷，也讓課程更貼近生活，持續

累積在地特色與教育價值。 

4.家長的認同 倫爸與梓媽不

約而同表示：原本在教室中

情緒不穩的孩子，當情境轉

換至水生池後，情緒逐漸平

穩，綠意盎然的環境撫平了孩子的心，也為幼兒帶來

安心感。家長們都同意學校的課程將在地資源「水生

池」融入，可以給孩子們多一點接觸大自然、體驗用

水生植物編織…等機會，很棒！ 

5.社區的參與  社區阿公、阿嬤經常來學校運動，孩子

們邀請阿公、阿嬤一起玩水生池「寶藏童樂園」的遊戲，阿公、阿嬤們笑得合不攏嘴，說：

「好像在跟孫子玩，很開心。」「沒想過水生植物也能這樣玩，現在的小孩真厲害！」有了

社區人士加入後，彷彿自然有了推廣的力量，也有了來自社區的資源，水生池不再是生硬刻

板的存在，而是能拉近社區與學校距離的橋樑。 

（五）未來展望 

池來的寶藏，不只是孩子從水生池中與大自然互動所獲得的生態寶藏，更是孩子在生活

中，從與自己、與他人、與社會相處所獲得的情緒寶藏。我們展望未來，將持續朝以下三個

面向來努力：1.打造自然探索與情緒學習空間、2.陪伴幼兒關懷環境與珍愛生命、3.引導幼

兒實踐永續生態行動力。 

親子荸薺編織 與志工阿嬤玩花草遊戲 

3.共享水生池 
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