
臺南市114學年度永康區勝利國民小學健康促進主推議題成效說明 

 

壹、主推議題：健康體位 

 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

 

一、主推原因：本依據本校113學年體位判讀結果統計顯示本校學生 

體位不良比率達33.38%，過輕10.78%，過重11%，超重11.6%， 

體位不良率是偏高的，因此，健康體位是本校重要議題。這些健 

康問題導因於生活型態與不良之行為習慣，欲改善學生這些行為 

習慣，除配合健康促進活動的推廣，喚起家長的重視外，更有賴 

學校教育將健康行為融入生活技能當中，使其成為生活技能的一 

部份。 

 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

    本校位處永康區中心，是一所中型學校，交通便捷，一至六年級共有28班，

學生數共647人，教職員工數約63人。目前部分學生在現階段家庭系統無法發揮功

能下，對子女的關心與照顧常有疏忽，故需學校推動健康促進計畫，以培養學生

健康自我概念及帶著走的能力為目標，免除學生因家庭功能無法發揮下，健康無

人照護，發生令人遺憾的事。根據參考上個學年度113學年度「學生健康資訊系

統」 之「學校回饋系統」統計數據分析如下表所示: 

依113學年度學生健康資訊系統資料 

議題 
名稱 

指標 全國 
平均值(%) 

臺南市 
平均值(%) 

本校(%) 達成指標情形 

健康
體位 

體位過輕
率 

國小9.96 
 

國小10.10 
 

8.51 □達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

體位適中
率 

國小66.37 
 

國小64.95 
 

68.11 □達市平均以上 
□低於市平均仍需 
努力 

體位過重
率 

國小11.40 
 

國小11.70 
 

10.82 □達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

體位肥胖

率 

國小12.27 
 

國小13.25 
 12.55 □達市平均以下 

□高於市平均仍需 
努力 

 

 



(二)現況分析 

110-113學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

110 10.07% 65.10% 13.56% 11.28% 

111 11.13% 63.70% 13.63% 11.54% 

112 12.76% 64.34% 11.39% 11.52% 

113 10.78% 66.6% 11% 11.6% 

114 11.91% 65.65% 10.15% 12.39% 

 

 

 

適中體位：約64%–66%，整體維持穩定。 

過重比例：110→114學年度由13.56%降至10.15%，呈下降趨勢。 

肥胖比例：114學年度12.39%，較110學年度略增，需持續介入。 

過輕比例：約10%–13%，小幅波動。 
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台南市永康勝利國小學校環境背景分析（SWOTA分析） 

 
分析

項目 
S（優勢） W（劣勢） O（機會） T（威脅） A(行動策略) 

整 

體 

環 

境 

※ 健康中心護理師專

業知能及設備充

足。 

※ 學校環境優美，充

分發揮境教功能。 

※ 校長辦學認真，學

校氣氛融洽。 

※ 教師年輕化，教學

認真，專業知能充

足。 

※ 校地不大，學

生人數眾多，

學 生 活 動 受

限。 

※ 經費短缺，硬

體設備不足，

造 成 教 學 不

便。 

※ 學 生 人 數 眾

多，活動空間

與遊戲設施不

敷使用。 

※ 教育部健康

促進計畫經

費補助。 

※ 學校向心力

足夠，可以

面對各項改

革。 

※ 家長認同學

校，可以提

供適度的支

援。 

。 

※ 監控設備仍

不足，部分

校園死角無

法兼顧。 

※ 教育經費短

缺，影響學

校 計 畫 推

行。 

※ 校區狹窄擴

建不易，學

校空間利用

已達飽和。 

※ 建立家長及教

師健康觀念，

促進學生健康

發展。 

※ 爭取教育主管

單 位 提 撥 經

費，改善學校

教學環境。 

※ 籌組教師專業

成長團體，因

應各項行動方

案。 

外 

在 

背 

景 

教 

育 

政 

策 

※ 落 實 教 改 政

策，實施多元

化教學。 

※ 課程融入健康

議題教學。 

※ 行政組織編制

不足，評鑑繁

多疲於奔命。 

※ 政策多變，引

發教師不安。 

※ 學校繼續增

班中，可能

補足行政編

制。 

※ 學校行政主

導落實健康

議題，強制

班級常規性

教學。 

※教育經費受

到排擠，未

來發展充滿

不確定性。 

※ 發展學校本位

課程。 

※ 延續開放教育

及小班教學精

神。 

學 

區 

環 

境 

※ 校園開放，提

供社區學習與

休閒場所。 

※ 交通便捷，資

源豐沛。 

※ 校園開放，管

理 與 維 護 不

易。 

※ 可結合社區

資源，支援

教學工作。 

※ 發展學校成

為社區教學

資源中心。 

※ 自由學區就

讀 學 童 偏

多，無形中

造成空間壓

迫。 

※ 學校社區化。 

※ 社區學校化。 

※ 社 區 總 體 營

造。 

 

家 

長 

參 

與 

※ 家長充分尊重

學校辦學自主

權。 

※ 各班班親會積

極運作。 

※ 部分家長過度

關 心 校 務 發

展，介入太深

反 而 形 成 干

擾。 

※ 開辦各類親

職教育成長

活動。 

※ 經濟不景氣

的影響下，

志工與義工

媽媽招募困

難。 

※ 多溝通、多協

調，傳達辦學

理念，凝聚共

識。 

內      

在      

背      

景 

教 

師 

教 

學 

※ 教師教學認真

負責 

※ 配 合 教 改 工

作，努力達成

上 級 交 辦 工

作。 

※ 經費拮据，人

事編制不足，

教師忙於行政

工作，無法專

心教學。 

※ 班群與協同

教學，發揮

教師專長，

使學生得到

最 好 的 學

習。 

※ 教師社會地

位不像以往

崇高，如未

獲提振，恐

影響教學士

氣。 

※ 簡 化 行 政 工

作。 

※ 辦理學校本位

課程的教師進

修。 

※ 實 施 群 組 教

學。 



學 

生 

學 

習 

※ 整體表現獲得

肯定。 

※ 家庭關懷程度

高。 

※ 部分單親或隔

代教養學童出

現學習障礙。 

※ 規劃學習步

道，提供學

習機會。 

※ 運用社區資

源，豐富學

習活動 

※ 文化刺激較

少，影響學

生 主 動 學

習。 

※ 社會多元誘

惑，影響學

生 價 值 判

斷。 

※ 落實教師輔導

學生職責，多

關懷學習障礙

學生。 

※ 成 立 多 元 社

團，提供學生

多元發展的機

會。 

教 

學 

設 

備 

※ 家長會大力贊

助，改善教學

設備。 

※ 備有 1 間電腦

教室、視聽教

室、圖書室等

設 備 輔 助 教

學。 

※ 風雨球場空間

不足。 

※ 人數太多，設

備相對不足。 

※ 有效運用經

費，開源節

流。 

※ 尋求企業或

傑出校友支

持，添購教

學設備。 

※ 經 濟 不 景

氣，影響贊

助意願。 

※ 教師運用設

備能力有待

提昇。 

※ 逐 年 編 列 預

算，充實各項

教學設備。 

學 

校 

經 

費 

※ 依校務發展計

劃，編制年度

預算，以利學

校整體發展。 

※ 學 校 經 費 短

絀。 

※ 預算的編列與

執行和校務發

展計劃未能契

合。 

※ 學校本位預

算管理，有

利經費統籌

運用。 

※ 學校本位預

算管理尚未

落實。 

※ 落實學校本位

預算自主。 

※ 依校務發展編

列預算。 

內 

在 

背 

景 

過 

去 

表 

現 

※ 配合政策各項

訪視(友善校

園.健康促進) 

※ 教師行政工作

及課務負擔繁

重。 

※ 教師任勞任

怨，對認輔

工作積極投

入。 

※ 家長會積極

協助校務運

作。 

※ 家長過度重

視 智 能 教

育，對其他

發展產生排

擠。 

※ 充實教師進修

管道，提昇學

校輔導文化。 

組 

織 

文 

化 

※ 校園文化溫馨

和諧。 

※ 教師團隊觀念

默契足。 

※ 行政能充分支

援教學。 

※ 家長會與學校

行 政 運 作 順

暢。 

※ 組織變革困難

重重。 

※ 教師觀念比較

保守，行動力

不足。 

※ 校園民主開

放。 

※ 學校組織再

造。 

※ 教師課業繁

重，行動研

究時間不

足。 

※ 尊 重 教 師 文

化。 

※ 健 全 行 政 組

織。 

 

人力配置 

 

計畫職稱 姓名 職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 李世賢 校長 研擬並主持計畫，彙整報告撰寫 



協同主持人 吳宗穎 學務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 王嘉雋 教務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 黃遠志 總務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 石坤龍 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

執行秘書 林璟嫻 衛生組長 

學生健康促進整體評估，規劃各項

計畫執行，各項宣導活動策略設計

及執行，活動策略設計及效果評

價。 

研究人員 聶婉頤 體育組長 

校園環境評估，各項計畫執行及協

調，體適能評估，活動策略設計及

效果評價 

研究人員 王寶猜 生教組長 

校園安全評估，各項宣導活動策略

設計及執行，活動策略設計及效果

評價 

研究人員 王思斐 護理師 
健康系統各項數據量測取得，協助

執行秘書進行活動操作。 

研究人員 曹雅方 資訊組長 健促網頁設計與維護 

研究人員 黃智信 教師代表 
協助整合學年建議並與行政進行溝

通協調 

研究人員 盛煌翔 家長代表 
協助整合社區人力及協助推展健康

促進活動 

研究參與者 石喬予 學生代表 
協助辦理學生需求評估與活動之參

與，以利計畫之執行 

 

預定進度 

          月 次 

       

工作項目 

114 

8月 

114 

9月 

114 

10月 

114 

11月 

114 

12月 

115 

1月 

115 

3月 

115 

4月 

115 

5月 

115 

6月 

1.成立學校健康促進

委員會 
          



2.組成健康促進工作

團隊 
          

3.進行現況分析及需

求評估 
          

4.決定目標及健康議

題（評價前測） 

 
         

5.擬定學校健康促進

計畫實施方案 
 

         

6.編製教材及教學媒

體 
   

 
      

7.建立健康網站與維

護 
   

 
      

8.執行健康促進計畫

(專業知能訓練 ) 

（環境建置）（校

園安全事故傷害防

制）（課程教學） 

   

 

      

9.過程評量及成效評

量（後測） 
          

10.資料分析           

11.報告撰寫、經費

核結 
        

 
 

 

 

成效指標與預期效益： 

 

114學年度健康促進學校計畫指標 

議題 

名稱 
指標名稱 

114學年度預期 

績效指標 

健康 

體位 

部

頒

指

學生體位過輕比率 降低1%以上 

學生體位適中比率 提升1%以上 

學生體位過重比率 降低1%以上 



標 學生體位肥胖比率 降低1%以上 

地

方

指

標 

學生飲水量達成率 達80%以上 

學生睡眠時數達成率 達80%以上 

學生運動量達成率 達80%以上 

學生一日蔬菜建議量達成率 達80%以上 

 

 

參、實施過程： 

 

健康體位議題 

實施綱要 實施工作內容 主辦單位 協辦單位 實施日期 

學 校 衛

生政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。 衛生組 學務處 114.08 

2.制定提升健康體能實施計畫及策略。 衛生組 學務處 114.08 

3.營養師設計營養健康美味午餐食譜，制

定每週一日蔬食日。 
午餐執秘 衛生組 經常性 

4.餐前五分鐘活動擬定及實施。 午餐執秘 衛生組 經常性 

5.實施體重控制策略。 健康中心 學務處 114.11 

校 園 物

質環境 

1.學校不提供含糖飲料、零食 衛生組 午餐執秘 經常性 

2.宣導班級不將含糖飲料當作獎勵品。 衛生組 學務處 經常性 

3.飲水機、水塔定期檢測和清洗。 事務組 總務處 每三個月 

4.學校網站張貼午餐菜單及各種營養資訊 午餐執秘 衛生組 經常性 

5.運動設施定期維護，體育器材完備。 體育組 事務組 每個月 

學 校 社

會環境 

1.塑造友善校園文化，建立健康快樂的校

園環境。 
生教組 學務處 經常性 

2.辦理體育活動班際賽。 體育組 學務處 經常性 

3.落實特殊疾病學童調查，對有運動限制

學生給予協助與輔導。 
健康中心 輔導室 114.09 

4.4-6年級學生全面實施體適能檢測。 體育組 學務處 11、4月 

5. 開設多元運動團隊或社團，如足球

社、舞蹈、田徑隊、跆拳道等。 
生教組 學務處 經常性 

社 區 關

係 

1.舉辦家長座談會宣導健康體位之正確觀

念。 
學務處 輔導室 114.09 

2.放學期間開放學校運動場地，提供社區

民眾運動環境。 
體育組 總務處 經常性 

3.體位不良學生給予家長通知單，提醒家

長注意學童體位狀態。 
健康中心 學務處 114.11 

4.實施體育控制策略。 衛生組 學務處 114.11 

5.辦理學校暨社區運動會。 體育組 學務處 114.11 

健 康 教

育 課 程

1.健康體位議題融入課程教學。 健康中心 學務處 經常性 

2.體育課教學正常化。 教學組 教務處 經常性 



及活動 3.進行營養教育活動。 午餐執秘 學務處 114.10-12 

4.每學期舉辦各項班際及全校性體育競賽 體育組 學務處 每學年 2次 

5.鼓勵學生每日晨光活動時間運動 30分

鐘。(含參加各項體育團隊) 
體育組 學務處 經常性 

6.鼓勵教職員生課後留校或者社群進行運

動休閒活動(健走)。 
體育組 學務處 經常性 

7.鼓勵多喝開水代替飲料活動。 健康中心 衛生組 經常性 

健 康 服

務 

1.學生體位測量前後，並作統計分析。 健康中心 衛生組 每學期 

2.張貼健康體位、正確飲食相關宣傳海報 健康中心 衛生組 經常性 

3.體位異常學童進行飲食指導。 健康中心 衛生組 114.11 

4.定期檢驗午餐食材及午餐供應中心設備

衛生。 
午餐執秘 學務處 經常性 

 

一、學校衛生政策 

  

說明:健促學校計畫 說明:校務會議提案通過 

 

 

說明:健促學校工作計畫小組會議 說明:全校開校務會議通過健促計畫 



 

 

說明:營養師設計的每日營養食譜 說明:校網上有每日菜單 

  

說明:餐前5分鐘-飲食守護者 說明:餐前5分鐘減糖影片教育 

  

說明:運動會幼兒園表演 說明:運動會一起加油 

 

二、校園物質環境 



 

 

說明:鼓勵師生喝白開水 說明:請學生自帶水壺補充水分 

 

 

說明:宣導健康體位0含糖飲料 說明:飲水機檢測 

 

 

說明:水塔定期清洗 說明:班級聯絡簿上提倡健康體位 

 

三、學校社會環境 



 

 

說明:11月體適能測驗按時施測與填寫 說明: 4月體適能測驗按時施測與填寫 

  

說明:校長開學友善校園宣導 說明:兩性宣導給孩子們安全的健康觀念 

  

說明:學校空手道校隊參加比賽 說明:學校田徑隊參與港都盃比賽 



  

說明:特殊疾病學童調查給予運動上限制與協助 說明: 特殊疾病學童調查給予運動上限制與協助 

  

說明:太鼓社 說明:太鼓社 

  

說明:桌遊社 說明:田徑隊訓練日常 

 

四、社區關係 



 

 

說明:新生始業式宣導 說明:班親會宣導 

  

說明:親子健康動一動 說明:體位不佳學童給予家長通知

單 

 

 

說明:大節下課鼓勵孩子們一起來操場跑步 說明:辦理社區運動會 

 

五、健康教育課程及活動 



 

 

說明:健康體位融入教學(食農) 說明:體育教學正常化 

 

 

說明:進行健康體位線上宣導 說明:每學期舉辦班際競賽 

  

說明:田徑隊 說明:空手道隊 



 

 

說明:鼓勵教職員自主運動 說明:鼓勵多喝白開水 

 

六、健康服務 

 

 

說明:健康體位宣導用手板 說明:教室張貼健康體位宣導 

  

說明:舉辦健康體位研習 說明:定期檢驗午餐食材 



  

說明:健促問卷測驗統計分析,經再大力

宣導後後測數據有進步 

說明: 健促問卷測驗施測 

 

 

肆、成效： 

一、學生健康體位逐步改善 

依據110–114學年度學生體位統計分析，本校適中體位比例約維持64%～66%，整體趨

勢穩定，代表多數學生已建立良好的健康生活習慣。 

 

二、過重學生比例持續下降 

110學年度過重比例為13.56%，至114學年度降為10.15%，呈現逐年下降趨勢，顯示健

康飲食教育、SH150運動推廣及健康促進措施已有具體成效。 

三、建立完善健康管理機制 

學校透過： 

• 定期健康檢查  

• 高風險學生追蹤  

• 健康中心衛教  

• 親師合作  

形成完整健康管理流程，使學生健康問題能及早發現、及早介入。 

 

四、健康生活習慣逐漸建立 

學生能逐步養成： 

• 規律運動習慣  

• 均衡飲食觀念  

• 多喝白開水  

• 減少含糖飲料  



• 增加戶外活動時間  

整體健康意識明顯提升。 

 

五、親師社共同推動健康促進 

透過家庭、學校及社區共同合作，提升家長健康教育知能，建立支持學生健康成長之

環境，使健康促進工作由校園延伸至家庭生活。 

 

六、未來持續精進方向 

雖然過重比例已有改善，但114學年度肥胖比例仍為12.39%，較110學年度略增，未來

將持續針對肥胖學生實施個別化追蹤、健康介入及親師合作措施，深化健康飲食教育

與規律運動推動，以提升學生整體健康體位表現。 

 

伍、分析改進： 

1.依據本校學生健康檢查及體位統計結果分析，正常體位學生比例雖維持穩定，但過   

重及超重學生仍占一定比例。探究其原因，可能與學生課後參加安親班及才藝班時間

較長有關，導致身體活動量不足；加上3C產品使用時間增加，休閒活動以靜態為主，

戶外運動機會相對減少。此外，部分學生有偏食、挑食及經常攝取含糖飲料、速食等

情形，影響健康體位維持。 

2.健康行為知能提升，但實際落實仍有進步空間 

透過健康教育課程、營養教育及各項健康促進活動，學生對健康體位相關知識已有提

升，惟部分學生在飲食選擇、自主管理及規律運動習慣方面尚未完全落實，顯示健康

知識與健康行為之間仍存在落差。 

3.家庭支持力量影響體位改善成效 

部分家長因工作繁忙，較難持續陪伴孩子從事運動或監督飲食內容，學生在校建立之

健康習慣未必能延續至家庭生活，因此影響體位改善成效與持續性。 

 

二、改進策略： 

 

（一）深化健康飲食教育，建立正確飲食觀念 

1. 持續推動「我的餐盤」、「85210健康密碼」及均衡飲食教育。  

2. 結合午餐教育、餐前五分鐘及營養宣導活動，加強學生健康飲食知能。  

3. 鼓勵學生多攝取蔬果、多喝白開水，減少含糖飲料及高油、高糖食物攝取。  

4. 辦理健康飲食海報設計、闖關活動及班級宣導，提升學習動機。  

（二）增加身體活動時間，養成規律運動習慣 

1. 持續推動 SH150方案，鼓勵學生每日身體活動達150分鐘以上。  

2. 利用晨光時間、大下課及課後時間推動跳繩、跑走及班級體能活動。  

3. 結合校內運動會、班際競賽、體育社團及校隊訓練，提升學生運動參與率。  

4. 鼓勵學生假日從事親子運動，增加家庭共同運動機會。  

（三）落實體位異常學生個案管理 



1. 建立體位不良學生追蹤名冊。  

2. 定期測量身高、體重及 BMI，掌握學生體位變化情形。  

3. 由護理師、導師及家長共同協助學生訂定健康改善目標。  

4. 針對過重及超重學生提供飲食及運動建議，持續追蹤改善情形。  

（四）強化親師合作機制 

1. 透過親師座談、聯絡簿、學校網站及社群平台宣導健康體位觀念。  

2. 提供家長健康飲食及規律運動相關資訊。  

3. 鼓勵家長陪伴孩子從事戶外活動，建立健康家庭生活型態。  

4. 辦理親子運動日及健康促進活動，提升家長參與度。  

（五）建立健康自主管理與獎勵制度 

1. 推動健康護照、運動存摺及健康集點活動。  

2. 鼓勵學生記錄每日飲食、飲水及運動情形。  

3. 透過公開表揚及獎勵機制，提升學生持續參與健康促進活動之動機。  

4. 培養學生自我監測、自我管理及健康決策能力。 

 

未來展望 

未來將持續整合學校、家庭及社區資源，營造支持性健康環境，強化學生健康飲食、

規律運動及自主管理能力，逐步提升正常體位比率，降低體位不良發生率，促進學生

身心健康與全人發展。 

 


