
8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

＠健康促進全校每年級每生都運動 

  

健康促進運動策略--全校都運動： 

一年級班際疊杯跳繩接力團體賽 
健康促進運動策略--全校都運動： 

二年級永續盃班際足球射門比賽 

  
健康促進運動策略--全校都運動： 

三年級黃金左右腳大賽 
健康促進運動策略--全校都運動： 

四年級普及化運動跳繩接力班級代表隊選拔賽 

  
健康促進運動策略--全校都運動： 

五年級慈母盃班際躲避球賽 
健康促進運動策略--全校都運動： 

六年級反毒盃班際躲避球賽 
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＠推動體適能活動。           ＠鼓勵視力保健，畢業生視力有 1.0 于以鼓勵 

  

推動體適能活動︰體能小勇士 畢業生視力維持優良 

 
@參加 PaGamo環境知識競賽，成績優異 

  
參加 PaGamo環境知識競賽榮獲佳績，113年全市冠軍 

 

 

參加 PaGamo環境知識競賽榮獲佳績，115年全市第九名 
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@參加市府辦理之健康知識踏挑戰徑賽，成績優異 

  
健康知識大挑戰 114年全市第二名 健康知識大挑戰 114年獲獎訪談 

 
@每年組隊參加市府辦理之普及化運動，成績優異 

  
112學年度普及化運動︰馬拉松接力班際賽  

六年級甲組 第七名 

113學年度普及化運動︰跳繩接力賽 

四年級組 第八名 

  
114學年度馬拉松接力普及化運動 114學年度樂樂棒球賽普及化運動 
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@參加對外足球競賽，成績優異。 

 
臺南市 113 年中小學足球對抗賽︰國小高年級組第四名 

 

 
臺南市 112 年中小學足球錦標賽︰高年級組八人制 第五名 

 

 
臺南市 112 年國小五人制足球錦標賽︰中年級組第四名 
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@參加對外田徑競賽，成績優異(因獎項賽事繁多，僅列 114 學年度以茲證明)  
臺南市 115 年國小田徑錦標賽 

  

女童乙組田徑/推鉛球︰第一名 男童乙組田徑/跳遠︰第二名 

 
 

女童乙組田徑/壘球︰第二名 男童乙組田徑/推鉛球︰第七名 
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臺南市 115 年春季中小學田徑賽 

 

 

男童五年級組田徑/100 公尺 第二名 

 
 
臺南市 114 年市長盃國小田徑錦標賽︰ 

  
女童乙組田徑/100公尺︰第一名 女童乙組田徑/推鉛球︰第一名 

 



 

 

男童乙組田徑/跳遠︰第二名 女童乙組田徑/壘球︰第二名 

  
男童乙組田徑/400公尺接力︰第五名 女童乙組田徑/跳遠︰第六名 

 
 
 
 
 
 



  
男童乙組田徑/60公尺︰第八名 男童乙組田徑/推鉛球︰第八名 

女童乙組/田徑總錦標︰第四名 

 
 
 
@參加對外劍道競賽，成績優。(因獎項賽事繁多，僅列 114 學年度以茲證明) 
114年臺南市市長盃劍道錦標賽 

   

國小高年級男子組/個人賽︰ 

第三名 

國小中年級男子組/個人賽︰ 

第五名 

國小高年級組/團體得分賽︰ 

第五名 
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115年高雄市運動會暨全民運動會劍道代表隊選拔賽 

  

國小高年級男子個人賽︰第二名 國小中年級男子個人賽︰第二名 

 

 

國小高年級男子團體賽︰第二名  

 
 
 
 



114年高雄市體育總會理事長盃劍道錦標賽 

 

國小中年級男子組個人賽 第四名 

 
114年高雄市議長盃劍道錦標賽 

  
國小高年級男子組個人賽︰第二名 國小高年級團體組︰第四名 

 
 



@參加對外桌球競賽，成績優。(因獎項賽事繁多，僅列 114 學年度以茲證明) 
115 年自由盃國小組個人桌球錦標賽(全國賽) 115 年自由盃國小組團體桌球錦標賽(全國賽) 

  
女生 12 歲組單打 第一名 
雙打 第三名 

女生 12 歲組 第五名 
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臺南市 114 年中小學桌球錦標賽 

 
高年級女生組團體賽︰第一名 高年級男生組團體賽︰第三名 

中年級女生組團體賽︰第三名  

 

高年級女生組雙打賽︰第一名 中年級女生組雙打賽︰第二名 

高年級男生組雙打賽︰第三名 中年級女生組雙打賽︰第五名 

 



 
高年級女生組單打賽︰第一名、第二名 低年級男生組單打賽︰第三名 

中年級女生組單打賽︰第三名 低年級女生組單打賽︰第五名 

 
114 年臺南市市長盃桌球錦標賽 

  

國小女童甲組團體賽︰第一名 國小男童甲組團體賽︰第二名 

 



臺南市第二屆南瀛盃國小桌球錦標賽 

 
六年級女生組單打賽︰第一名 六年級女生組單打賽︰優勝 三年級女生組單打賽︰第二名 

六年級女生組單打賽︰第二名 六年級男生組單打賽︰第四名 三年級女生組單打賽︰第三名 

六年級女生組單打賽︰第四名 五年級女生組單打賽︰第三名 三年級男生組單打賽︰第四名 

六年級女生組單打賽︰優勝 五年級男生組單打賽︰優勝  

 
2025 年第二屆 JET 盃全國桌球錦標賽 114 年總統盃國小組團體桌球錦標賽 

  
女童團體六年級組︰第五名 女生高年級組︰第五名 

 



@行動方案成果 

113 學年度健康促進學校輔導計畫 

「前後測成效評價」成果報告 

 

 

研究題目： 

多元策略對國小學童視力保健之研究 

 

 

 

 

研究機構：臺南市立信義國小 

研究人員：馮郁元校長、李坤霖主任、陳煥昇老師 

指導者：陳敏麗教授 

 

中華民國 114 年 3 月 19 日 
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「前後測成效評價」策略與成效摘要表 

研究對象 三年級 2個班 人數 42人 

執行策略 

摘要 

1 成立視力保健執行小組。訂定視力實施計畫並確實執行，排定各項工作分

層負責人員。 
2 規劃校園空間，以協助視力保健工作。 
3 利用學生集會時間加強宣導。將視力保健融入各科教學。定期議學生於課

間活動實施遠眺休息活動。 
4 裸視視力檢查結果通知家長，依規定要求帶往眼科醫師處複檢，並將檢查

結果交回學校登錄追蹤矯治。追蹤關懷視力不良、高度近視學生矯治情

形。 
5 藉由開班親會或校慶期間，辦理家長親職視力宣導。 
6 利用發通知單衛教單貼家庭聯絡簿，與家長聯繫學童視力保健追蹤複診情

形。結合醫療機構驗光師公會辦理視力保健宣導研習。 

量性分析成效重點摘要 

研究工具:視力保健健康促進生活問卷 前後測時距: 例: 四個月 

變項名稱 
前測值 

M(SD) 或 % 

後測值 

M(SD) 或 % 
P值 結果簡述 備註 

3C 少於 1 達成

率 
57.14 % 64.29 % 0.4735 

後側高於前側但沒有顯

著差異，且未達 80% 
 

規律用眼 3010
達成率 

59.52 % 66.67 % 0.372 
後側高於前側但沒有顯

著差異，且未達 80% 
 

天天戶外活動

120 達成率 
54.76 % 76.19 % 0.0182 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 
 

下課淨空率 66.67 % 83.33 % 0.051 
後側高於前側有顯著差

異，而且超過 80% 
 

視力保健知識平

均答對率 
70.37 % 85.45 % 0 

後側高於前側有顯著差

異，而且超過 80% 
 

視力保健態度達

成率 
82.86 % 85.24 % 0.5593 

後側高於前側而且前後

測兩項皆有超過 80% 
 

視力保健行為 63.89 % 75.79 % 0.0506 
後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 
 

正向心理健康指

標-正向情緒、

成就感、樂觀 
52.38 % 64.29 % 0.1683 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 
 

正向心理健康指

標-樂動 
55.95 % 70.24 % 0.0832 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 
 

正向心理健康指

標-樂活 
42.86 % 59.52 % 0.1091 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 
 

 



 

題目：多元策略對國小學童視力保健之研究 

摘要 

研究背景： 

由於本校童視力不良率偏高，基於保護學童視力正常發展之目的，本計畫以「天天戶外遠眺

休息-進行愛眼操」、「規律用眼 3010--下課教室淨空」、「定期就醫--監測視力變化」三大策

略，來進行視力保健之推動，並藉由視力保健多元活動與教學策略，融入學校行政與環境、

教學與行為實踐、視力保健服務與矯治輔導、家長與社區的配合為主軸之視力保健推動模

式，以達到提升視力保健知識及視力保健行為的實踐，進而改善裸視視力不良率 

 

研究目的： 

1提升國小三年級學生的視力保健知識正確率。 

2提升國小三年級學生的視力保健態度達成率。 

3探討多元課程對國小三年級學生的視力保健的成效。 

 

研究方法： 

1.採實驗對照組前測、後測問卷設計。 

2.研究期程：自 112 年 12 月起至 113 年 4 月。 

3.研究對象：本校三年級學生 42 人。 

4.研究工具：採用臺南市 112 學年度健康促進學校推動視力保健議題前後測問卷。 

 

研究發現： 

從問卷的前後測比較發現分數皆有提高，可見實施之策略確實有效。細分析：下課淨空率、

視力保健知識平均答對率、視力保健態度達成率皆有達到目標。戶外活動 120達成率、視力

保健行為、正向心理健康視力保健-樂動為有提升但還待加強。3C少於 1達成率，規律用眼

3010達成率，正向心理健康視力保健-正向情緒、成就感、樂觀，正向心理健康視力保健-

樂活雖有提升但是改善空間還很大。 
 

 

關鍵字：視力保健、國小學童、護眼 3010 

 

聯絡人：陳煥昇 imfunsun@gmail.com臺南市 722佳里區忠仁里信義一街 336號 
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一、前言： 

1學校現況： 

  本校位處於台南市佳里區市中心，是一所中小型學校，一至六年級共有 21 班學生數約

490人，教職員工 54人。學區家長抽菸、嚼檳榔的習慣依然存在，家庭教育對於健康的觀念

較為薄弱；再者，電子產品氾濫，家長會以 3C產品作為獎勵，或因工作不常在家，無法監管

學生在家使用 3C產品的時間。近期更發現一年級入學的新生視力就不太好，才一年級就已經

是高比率的視力不良情形，有三分之一的人有視力問題，真是讓人擔憂。因此，在健康促進

計劃的推動上，有相當的難度，需要學校與班導努力的推展，把正確的概念帶給學生，希望

借由潛移默化的方式，改變下一代的觀念，進而提升整體的健康，配合加強宣導，讓正確的

觀念深入家庭。 

 

2現況分析： 

  「視力保健」為健康促進推動議題首要工作，本校配合教育部與行政院衛生署的政策，

希望降低學生近視的情況，經分析統計，發現本校學生視力不良之比率每學年下學期均比上

學期高，其次，本校的視力情況與全市之比較中，總是高於市平均值(如下表一)。慶幸的是

本校的裸視視力不良複檢率都能維持高成效(如下表二)，表示家長尚能關心學生的視力。 

  表一：107-112學年度國小學生裸視視力不良率(單位:%) 

學年度 學期 人數 一 二 三 四 五 六 全校平均 南市平均 

107 第 1學期 418 26.30 36.20 45.60 55.70 70.40 64.30 50.70   

107 第 2學期 419 30.40 45.80 47.40 54.30 70.00 67.90 53.20 44.01 

108 第 1學期 423 17.00 32.10 47.90 42.40 56.40 69.60 42.80   

108 第 2學期 430 26.90 44.60 55.10 51.70 56.60 69.60 49.10 44.11 

109 第 1學期 439 17.60 28.70 47.00 60.00 53.20 63.20 43.30   

109 第 2學期 442 32.90 30.90 56.00 60.00 59.70 65.80 49.30 43.96 

110 第 1學期 461 33.00 25.40 40.20 60.20 72.50 57.10 46.20   

110 第 2學期 464 38.70 31.40 41.20 58.40 61.50 57.10 47.00 44.16 

111 第 1學期 478 31.60 41.30 38.00 53.10 55.70 64.00 46.70   

111 第 2學期 478 34.20 51.10 38.00 50.00 62.50 66.00 49.80 43.75 

112 第 1學期 490 20.30 40.30 48.40 42.60 56.30 60.90 46.10   

112 第 2學期 490 27.1 42.1 51.1 53.6 57.3 64.4 50.2 ％ 

  表二：107-112學年度國小學生裸視視力不良複檢率(單位:%) 

學年度 學期 人數 一 二 三 四 五 六 全校平均 南市平均 

107 第 1學期 418 95.00 100 96.00 100 97.96 96.30 97.61  

107 第 2學期 419 100 100 96.30 100 97.96 89.47 96.41 95.18 

108 第 1學期 423 100 100 100 96 100 95.92 98.36  



學年度 學期 人數 一 二 三 四 五 六 全校平均 南市平均 

108 第 2學期 430 100 100 100 96.77 93.02 91.67 96.21 95.18 

109 第 1學期 439 100 96.30 100 100 96.97 100 98.95  

109 第 2學期 442 100 96.67 97.87 100 100 100 99.08 96.10 

110 第 1學期 461 93.33 100 100 96.23 94.59 94.44 96.24  

110 第 2學期 464 94.44 100 100 98.04 100 100 98.61 96.43 

111 第 1學期 478 100 97.37 100 100 95.92 93.75 97.76  

111 第 2學期 478 96.30 10 100 100 98.18 93.94 98.32 96.28 

112 第 1學期 490 100 100 100 100 100 100 100  

112 第 2學期 490 94.74 100 100 97.30 100 98.21 98.78  

 

3研究目的 

  由於本校童視力不良率偏高，基於保護學童視力正常發展之目的，本計畫以「天天戶外

遠眺休息-進行愛眼操」、「規律用眼3010--下課教室淨空」、「定期就醫--監測視力變化」三

大策略，來進行視力保健之推動，並藉由視力保健多元活動與教學策略，融入學校行政與環

境、教學與行為實踐、視力保健服務與矯治輔導、家長與社區的配合為主軸之視力保健推動

模式，以達到提升視力保健知識及視力保健行為的實踐，進而改善裸視視力不良率，改善學

生視力狀況。希望能夠降低視力不良率2％，3C少於1達成率，規律用眼3010達成率，戶外活

動120達成率，下課淨空率，視力保健知識平均答對率及視力保健態度達成率都能達到80%。 

 

二、研究方法 

1研究對象：施測研究對象為本校三年級 2個班，共 42人。 

2研究工具：運用健康促進網路問卷系統進行評量調查。 

3研究過程： 

本校依「專業、普及、深化及矯治」為方向，來進行視力保健之推動，參考健康促進推

動之六大範疇，納入學校校務計畫，成立推動視力保健工作小組（如下表三），分工明確並

訂定執行計畫（如下表四）。本校從專家引進，到集會宣導，強化追蹤矯治，戶外運動的推

動，並給予視力維持優良的學童予以獎勵，進行了視力保健活動宣導與推動。 
 
  表三、學校健康促進委員會成員及職掌表 

推動小組 

職務名稱 
學校職稱 工作內容 

召集人 校長 研究策劃，督導視力保健推動計畫執行。 

副召集人 學務主任 研擬並主持視力保健推動計畫，協調整合視力保健各組工



推動小組 

職務名稱 
學校職稱 工作內容 

作。 

協同推動人 教務主任 
督導視力保健推動計畫執行，並協助行政協調，課程教案

之研發。 

協同推動人 總務主任 
督導視力保健推動計畫執行，並協助行政協調，學校物資

之採購。 

協同推動人 輔導主任 
督導視力保健推動計畫執行，並協助行政協調，社區資源

之協調聯繫。 

執行秘書 衛生組長 
視力保健推動計畫教育推動，衛教活動策略設計及效果報

告評價，社區及學校資源之協調聯繫。 

參與人員 
體育組長 

健體領域教師 

體適能評估，體育活動策略設計及效果評價，社區及學校

資源之協調聯繫。 

參與人員 
生教組長 

健體領域教師 
視力保健推動計畫健康與體育領域課程教學實施。 

參與人員 課程研發組長 
視力保健推動計畫教案之研發，籌畫視力保健教育推廣研

習活動。 

參與人員 事務組長 
協助採購視力檢查儀器及教具、教室光線測量儀器，及負

責學童課桌椅分配工作。 

參與人員 學年導師 
視力保健推動計畫教育推動。 

健康與體育領域課程教學實施。 

參與人員 學校護理師 
身體健康狀況及需求評估，協助視力保健推動計畫活動策

略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合。 

參與人員 家長會代表 
協助視力保健推動計畫各項活動之推展及整合社區及家長

會人力協助活動推展。 
 

表四、執行計畫相關策略 

六大範疇 計畫內容（策略） 
工作 

團隊 

預計實

施期程 

訂定學校

衛生政策 
成立視力保健執行小組。 學務處 學期初 
召開視力保健工作小組說明會議。 學務處 學期初 
設立視力保健續優獎勵辦法。 學務處 學期初 
訂定視力實施計畫並確實執行，排定各項工作分層負

責人員。 
學務處 學期初 

學校落實教育部「國民小學使用電子化設備進行教學

注意事項」。 
學務處 全學年 

物質環境 測量教室照明設備並做記錄。 總務處 全學年 
教室使用之投影設備解析度清晰。 總務處 全學年 
規劃校園空間，以協助視力保健工作。 總務處 全學年 
教室桌椅高度適合學童身高，且第一排課桌前沿與黑

板的水平距離不少於 2 公尺。 
總務處 全學年 

健康教學

活動 
利用學生集會時間加強宣導。 學務處 學期中 
鼓勵每日四電少於二。 學務處 全學年 



六大範疇 計畫內容（策略） 
工作 

團隊 

預計實

施期程 

將視力保健融入各科教學。 教務處 全學年 
辦理视力保健宣導活動。 學務處 學期中 
舉辦視力保健相關學藝活動。 教務處 學期中 
隨時注意學生執篆及閱讀姿勢距離。 教務處 全學年 
定期議學生於課間活動實施遠眺休息活動。 學務處 全學年 
下課時間離開教室，落實教室淨空。 學務處 全學年 
規律用眼 3010、天天戶外活動 120。 學務處 全學年 
指導學生養成不偏食習慣，鼓勵 

午餐蔬菜吃光光。 

學務處 全學年 

健康服務 新生入學一個月內，以亂點立體圖進行斜弱視篩檢，並

追蹤複診與詳加紀錄。 

健康中

心 

學期初 

每學期採用電子E 字表定期檢查學童視力，裸視低於0.9

以下發不良通知單複檢。 

健康中

心 

學期初 

裸視視力檢查結果通知家長，依規定要求帶往眼科醫師

處複檢，並將檢查結果交回學校登錄追蹤矯治。 

健康中

心 

學期初 

統計學童視力篩檢與矯治結果製成分析表。 健康中

心 

學期中 

追蹤關懷視力不良、高度近視學生矯治情形。 健康中

心 

學期中 

學童視力篩檢與矯治結果，提交校務會議討論，並提出

因應改進計畫。 

健康中

心 

學期末 

社會環境 藉由開班親會或校慶期間，辦理家長親職視力宣導。 教務處 學期初 
營造視力保健運動社團的支持性環境。 學務處 學期中 
有視力保健的生活守則或相關獎勵制度 學務處 學期初 
學校營造有利於「視力保健」學習氛圍的環境佈置 學務處 學期初 

社區關係 利用發通知單衛教單貼家庭聯絡簿，與家長聯繫學童

視力保健追蹤複診情形。 
學務處 學期初 

請家長協助配合事項： 

1提供適當閱讀環境及煙光充足。 

2督促學生養成正維的閱讀姿勢。 

3提醒小朋友閱讀三十分鐘後需休息十分鐘。 

4規範學生避免長時間閱讀、看電視、打電動或使用電

腦持瀆超過三十分鐘以上。 

5注重學生飲食均衡、睡眠充足、適當運動並接觸大自

然 

教務處 學期初 

結合醫療機構驗光師公會辦理視力保健宣導研習。 學務處 學期中 
113.2.27(二) 下午 1:30-2:10驗光師公會到校進行視

力宣導 

學務處 113.2.

27 



六大範疇 計畫內容（策略） 
工作 

團隊 

預計實

施期程 

113.3.5(二)上午 8:00-9:00健康促進校園巡迴宣導活

動到校進行偶戲宣導視力保健。 

學務處 113.3.

5 

113.4.3(三)下午 1:30-2:30慶醫健康顧問公司到校進

行寵EYE百分百，視力保健教師曾能研習 

學務處 113.4.

3 

 

三、研究結果 
  視力保健地方指標為下表中 10項，本校前後測結果及各項分析簡述如下表，結果顯示

後測成績皆高於前側，表中以紅綠燈顏色表示，以綠色表示達到目標，黃色為有提升但還待

加強，紅色表示雖有提升但是改善空間還很大。 

 

 指標 

112學年度 

前測結果 

(市平均) 

112學年度 

本校前測 

112學年度 

本校後測 
結果簡述 

1 
3C少於 1達成

率  
57.59 % 57.14 % 64.29 % 

後側高於前側但沒有顯

著差異，且未達 80% 

2 
規律用眼 3010

達成率  
59.89 % 59.52 % 66.67 % 

後側高於前側但沒有顯

著差異，且未達 80% 

3 
戶外活動 120

達成率  
56.08 % 54.76 % 76.19 % 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 

4 下課淨空率  71.20 % 66.67 % 83.33 % 
後側高於前側有顯著差

異，而且超過 80% 

5 
視力保健知識

平均答對率  
74.95 % 70.37 % 85.45 % 

後側高於前側有顯著差

異，而且超過 80% 

6 
視力保健態度

達成率  
83.39 % 82.86 % 85.24 % 

後側高於前側而且前後

測兩項皆有超過 80% 

7 視力保健行為  64.26 % 63.89 % 75.79 % 
後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 

8 

正向心理健康

視力保健- 

正向情緒、成

就感、樂觀  

54.88 % 52.38 % 64.29 % 

後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 

9 

正向心理健康

視力保健-樂

動  

61.44 % 55.95 % 70.24 % 
後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 

10 

正向心理健康

視力保健-樂

活  

51.27 % 42.86 % 59.52 % 
後側高於前側且有顯著

差異，但未達 80% 

 



四、討論、結論與建議 
一、把握低年級黃金時間加強宣導與要求，但也不輕忽高年級輕忽視力不良率的態度，

因此要經常性的加強視力方面的衛教，提醒視力不良時要就醫的觀念，養成根深蒂

固良好的護眼行為，希望本校學生的視力不良情形能逐年緩和甚至改善。 
二、加強家長與老師的合作，讓學生在學校的護眼行為能夠持續在日常生活中進行。 
三、推廣戶外活動，學校老師在課堂上可增加行動的獎勵，提升學童參與的動機。 
四、營造一個全方位的視力保健概念及學校環境，以促進學生的視力健康，降低學童近

視比率，避免學童過早近視。 

 

五、附件：活動過程記錄 

健康促進六大範疇～學校衛生政策 

 

新學年凝聚共識、規劃視力保健政策 

 

校務會議通過健康促進計畫提案 

 

結合健康護照，親師合作注意學童視力 

 

視力保健績優獎勵 

 

 

 



健康促進六大範疇～學校物質環境 

 

教室九宮格測光 

 

測光記錄 

 

設備報修登記，燈管修繕 
 

螢幕清晰，環境燈光充足 

 

遊戲區 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

校園休憩環境 

 

校園綠化 

 

校園環境布置 



健康促進六大範疇～健康教學活動 

 

始業式視力宣導 

 

平時升旗視力宣導 

 

視力影片宣導 

 

班級視力宣導 

 

參加健康知識大挑鎮 

 

下課進行愛眼活動 

 

下課教室淨空跳繩活動 

 

下課教室淨空操場跑步 



健康促進六大範疇～健康教學活動 

 

路跑活動 

 

路跑競賽 

 
學藝競賽毛筆字 

 

學藝競賽硬筆字 

 
健康促進各項海報競賽 

 
畢業生大凍山登山活動 

 
兒童節室外英語闖關活動 

 
各年級戶參參觀活動 



健康促進六大範疇～健康教學活動 

 

運動會競賽 

 

運動會競賽 

 

一年級班際小皮球投籃比賽 

 

二年級班際足球射門競賽 

 

三年級慈母盃班際足壘球比賽 

 

四年級班際足壘球競賽 

 

五年級慈母盃班際樂樂棒球比賽 

 

六年級班際躲避球賽 
 



健康促進六大範疇～學校健康服務 

 

視力檢查 

 

視力檢查 

 
視力追蹤調查 

 

高度近視關懷 

 

視力檢查每生單獨保健遮眼棒 

 

數位網路親師通訊視力保健 

 

 

 



健康促進六大範疇～社會環境 

 

新生入學親師溝通 

 

開學後班親會親師交流 

 
親子玩園藝 

 

教室布置生活守則 

 

穿堂宣導視力保健宣導 
 

健康護照記錄認真獎狀獎勵 

 
學校運動社團：舞蹈 

 
學校運動社團：羽球 



健康促進六大範疇～社會環境 

 
學校運動社團：扯鈴 

 

學校運動社團：桌球 

 
學校運動社團：足球 

 
學校運動社團：獨輪車 

 
學校運動社團：打鼓 

 

學校運動社團：直排輪 

 
學校運動社團：劍道 

 

學校運動社團：跆拳道 



健康促進六大範疇～社區關係 

 

親師聯繫視力複檢通知單回條 
 

北頭洋文化園區參訪 

 

教師研習視力保健 

 

驗光師到校宣導視力保健 

 

新樓護理師到校宣導視力保健 

 

偶戲劇團到校宣導視力保健 

 

 

 



編號 行政區 校名
節電校園

標章

水資源校園

標章

資源循環

校園標章

永續綠校園

標章

低碳生活

校園標章

1 北區 成功國中 通過 通過 通過 通過 通過

2 安平區 慈濟高中 通過 通過 通過 通過 通過

3 安南區 青草國小 通過 通過 通過 通過

4 東區 博愛國小 通過 通過 通過

5 關廟區 文和實小 通過 通過 通過

6 仁德區 文賢國中 通過 通過

7 安平區 西門實小 通過

8 歸仁區 紅瓦厝國小 通過 通過 通過

9 仁德區 大甲國小 通過 通過 通過

10 白河區 大竹國小 通過 通過

11 白河區 河東國小 通過 通過

12 白河區 仙草實小 通過 通過

13 後壁區 後壁國小 通過 通過

14 後壁區 永安國小 通過 通過

15 後壁區 新嘉國小 通過 通過

16 鹽水區 歡雅國小 通過 通過

17 新營區 新生國小 通過 通過

18 新營區 太子國中 通過 通過

19 新營區 新東國中 通過 通過

20 北門區 北門國中 通過 通過

21 東山區 青山國小 通過 通過

22 學甲區 宅港國小 通過 通過

23 柳營區 柳營國中 通過 通過

24 六甲區 六甲國中 通過 通過

25 將軍區 將軍國小 通過 通過

26 將軍區 苓和國小 通過 通過

27 南化區 北寮國小 通過 通過

28 南化區 南化國中 通過 通過

29 官田區 官田國小 通過 通過

30 麻豆區 北勢國小 通過 通過

31 麻豆區 麻豆國小 通過 通過

32 佳里區 佳里國中 通過 通過

33 七股區 後港國小 通過 通過

34 七股區 竹橋國中 通過 通過

35 善化區 茄拔國小 通過 通過

36 西港區 港東國小 通過 通過

37 西港區 西港國中 通過 通過

38 安定區 安定國中 通過 通過

39 新市區 新市國中 通過 通過

113年度臺南市低碳校園標章通過學校一覽表

Roki
矩形

Roki
文字方塊
特色十二



82 南化區 南化國小 通過

83 南化區 瑞峰國小 通過

84 官田區 嘉南國小 通過

85 麻豆區 大山國小 通過

86 佳里區 延平國小 通過

87 佳里區 佳里國小 通過

88 佳里區 仁愛國小 通過

89 佳里區 信義國小 通過

90 大內區 大內國中 通過

91 七股區 七股國小 通過

92 善化區 陽明國小 通過

93 西港區 西港國小 通過

94 西港區 後營國小 通過

95 左鎮區 左鎮國小 通過

96 安南區 安慶國小 通過

97 永康區 復興國小 通過

98 永康區 勝利國小 通過

99 北區 開元國小 通過

100 歸仁區 沙崙國中 通過

101 中西區 成功國小 通過

102 中西區 忠義國小 通過

103 安平區 億載國小 通過

104 安平區 安平國中 通過

105 安平區 金城國中 通過

106 東區 裕文國小 通過

107 東區 崇明國小 通過

108 東區 忠孝國中 通過

109 南區 日新國小 通過

110 南區 南寧高中 通過

111 仁德區 仁德國小 通過

112 將軍區 將軍國中 通過

113 安定區 南安國小 通過 通過

114 後壁區 新東國小 通過

115 鹽水區 鹽水國中 通過

116 新營區 新泰國小 通過

117 新營區 土庫國小 通過

118 新營區 新民國小 通過

119 北門區 錦湖國小 通過

120 六甲區 林鳳國小 通過

121 下營區 東興國小 通過

122 下營區 中營國小 通過

123 將軍區 鯤鯓國小 通過
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序號 申請項目 行政區 學校名稱 評審意見 評審結果

E1 淨零綠生活校園標章 仁德區 仁德國民小學 通過

E2 淨零綠生活校園標章 南區 日新國民小學 通過

E3 淨零綠生活校園標章 南區 省躬國民小學 通過

E4 淨零綠生活校園標章 新營區 南新國民中學 通過

E5 淨零綠生活校園標章 佳里區 佳興國民小學 通過

E6 淨零綠生活校園標章 安平區 金城國民中學 通過

E7 淨零綠生活校園標章 北門區 北門國民小學 通過

E8 淨零綠生活校園標章 永康區 復興國民小學 通過

E9 淨零綠生活校園標章 玉井區 層林國民小學 通過

E10 淨零綠生活校園標章 新化區 大新國民小學 通過

E11 淨零綠生活校園標章 中西區 忠義國民小學 通過

E12 淨零綠生活校園標章 佳里區 信義國民小學 通過

E13 淨零綠生活校園標章 白河區 玉豐國民小學 通過

E14 淨零綠生活校園標章 善化區 大成國民小學 通過

E15 淨零綠生活校園標章 南區 大成國民中學 通過

E16 淨零綠生活校園標章 學甲區 中洲國民小學 通過

E17 淨零綠生活校園標章 下營區 甲中國民小學 通過

E18 淨零綠生活校園標章 麻豆區 紀安國民小學 通過

E19 淨零綠生活校園標章 七股區 竹橋國民小學 通過

E20 淨零綠生活校園標章 東區 裕文國民小學 通過

E21 淨零綠生活校園標章 大內區 二溪國民小學 通過

E22 淨零綠生活校園標章 安南區 顯宮國民小學 通過

E23 淨零綠生活校園標章 後壁區 後壁國民中學 通過

E24 淨零綠生活校園標章 北區 公園國民小學 通過

E25 淨零綠生活校園標章 安南區 安慶國民小學 通過

E26 淨零綠生活校園標章 佳里區 佳里國民小學 通過

E27 淨零綠生活校園標章 安平區 安平國民中學 通過

E28 淨零綠生活校園標章 永康區 永康國民中學 通過

114年度臺南市淨零綠校園標章認證【初審結果】：第5項淨零綠生活校園標章
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