
7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人士共同參與，發

揮學校健康促進之影響力 

  

健康促進環境保護跳蚤市場︰邀請社區人士參

與表演音樂，展現健康的心靈素養 

健康促進環境保護跳蚤市場︰邀請稅務局參與 

  

健康促進環境保護跳蚤市場︰要請社區人士家

長參與，並宣導認識身心障礙者的相關資訊 

健康促進環境保護跳蚤市場︰邀請社區人士與

家長擔任志工參與，為環境保護盡心力。 

  

健康促進環境保護跳蚤市場︰邀請警察局到校宣導犯罪預防，宣導菸檳防治。 

 



 

  
學校校慶運動會邀請佳里樂齡中心學員參與 學校教職員也加入表演活動 

 

  
學生動態成果展邀請佳里樂齡中心學員參與演出，學生也一起跳，一起舞動青春 

 

  

璀璨心關係親子工作坊邀請社區人士參與，促進正向健康心理 

 



  

阿德勒正向教養課程，邀請家長參與，引導家長培養孩子心靈的歸屬感與自我價值，學會自

律、責任感與解決問題的能力。 

 

  

親子工作坊正念玩教養邀請社區人士參與，學習情緒調解方法紓壓減壓，促進正向健康心理 

 

  

聖誕節親子手作課程，邀請社區人士參與，透過 DIY 聖誕樹、花圈或應景甜點，能有效訓

練孩子的小肌肉並留下溫馨回憶，促進小孩的健康身體發展。 

 



  

親子健康飲食課程寵愛媽咪就是愛獻，邀請家長參與，認識芳香療法在生活日常的使用方

式，並建立良好的身體養護觀念，促進身心靈健康。 

 


