
3-3-1在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 

 

學生朝會進行生活指導教育 班級營造氣氛，進行生活常規布置 

 

  

  

防災演練，培養安全意識  

 

  
交通安全宣導：從小建立正確安全觀念  

 



  

耳提面命注意水域安全  

 

 

 

學校 Line群組宣導水域安全  

 
 



  

老師身體力行並指導學生進行環保資源回收  

 

  

下課教室淨空：廣場空間放乒乓球桌，提供學生下課活動，老師也會主動關心指導一起活動 

  

下課教室淨空：課間活動跳繩 下課教室淨空：課間活動健康操 

  

下課教室淨空：課間活動操場跑步 下課教室淨空：進行愛眼活動，放鬆眼睛肌肉 

 
 



  

營養教育：午餐進行餐前五分鐘  

 

   
營養教育：餐前五分鐘專書教育 學生各組完成之學習單 

 

  
衛生所衛教宣導：菸檳防治--不抽菸 衛生所衛教宣導：菸檳防治--不吃檳榔 

  
衛生所衛教宣導：預防腸病毒 衛生所衛教宣導：建立正確洗手步驟 

 


