
3-1-1教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

  

教職員建立榜樣，飯後使用含氟牙膏刷牙  

 

  

教職員運動社團運動健身：匹克球運動  

 

  

教職員下班後運動健身：羽毛球運動  

 
 



  

教職員多喝水 教職員多喝水 

  

老師多喝水 老師多喝水，建立榜樣，學生也多喝水 

 

  

教職員多吃蔬菜  

 

  

教職員工生多吃水果  

 
 



  

午餐吃光光 午餐吃光光 

 


