
健康促進月主題體育競賽 

說明： 學務處每個月訂定各項運動主題，除了體育課練習外，讓孩子們利用

課餘時間加強練習，爭取更好的榮譽，又促進健康。 

內容：10月份跳繩、11月份健康路跑、12月運動會各項預賽與競賽、4月份

樂樂棒、5月份足壘球 

佐證資料 

  

  

  



  

  

 



辦理全市自行車體驗活動 
活動目的： 

一、推動以國中小學生『安全通過路口』及『腳踏自行車安全』為學習主

題，增進學員騎自行車安全常識及危險處理。 

二、在大自然中戶外教學方式安排學員實際騎乘自行車上路，不僅訓練學員

正確騎自行車方式，以及 DIY自我維修的技能，也能培養認識及關懷鄉土的

情懷，讓參與活動的學員及成員都能成為遵守交通規則，快樂出門平安歸的

馬路騎士。 

三、符應全球抗暖化以及臺南市政府推廣低碳城市的概念，利用節能減碳之

交通運輸工具，讓環保觀念落實於日常生活。 

四、藉由戶外騎乘來認識自己生活的家鄉，讓每位學員不但是優秀騎士、同

時也是關懷鄉土的一分子。 

佐證資料 

  

  



  

 



參加教育局辦理健康知識大挑戰 

增加學生健康知識能力 
參加比賽留影 

 

 

說明：活動公告與簽呈 說明：比賽前各項健促主題練習 

  

說明： 正好健康新生活隊(初賽)  說明：正向新生活隊(初賽) 

  

說明：正好健康新生活隊進入複賽 

 



健康促進標語製作 
說明：校慶親子嘉年華會前，請各班製作相關標語，於運動會時跟運動員進場宣導，並於

活動後放置於玄關展示。 

內容：一年級急救安全、二年級低碳環保、三年級視力保健、四年級口腔保健(含菸害)、

五年級健康體位(含心理)、六年級全民健保(含正確用藥反毒)。 

佐證資料 

  

  

  

 



台南市新化區正新國小 

114 學年度「推動友善．健康校園」圖畫設計比賽實施辦法 

一、 目的： 

為營造安全、溫馨、適性的學習環境，建構健康、和諧、友善的校園風氣，希冀透

過多元化活動規劃，強調藉由活動之辦理，建立友善校園之重視，共同關注及協助解決。 

二、 對象： 本校二到六年級全體學生（每班至少 3件） 

三、 主辦單位：學務處 

四、 參賽作品 

(一)作品規格：以 A4 大小的圖畫紙為準(橫直不限)，比賽用紙由學校發放，亦可自行

準備，但大小要符合規定。 

(二)參賽組別：依各組規定之主題繳交(如下表)。 

參賽對象 參賽主題 主題 

二年級 安全教育 
自行訂定，以搭車應遵守之禮儀、交通規則、走廊

樓梯不奔跑、安全遊戲為主題。 

三年級 視力保健 
自行訂定，以正確保護眼睛、預防近視、維護好視

力的方法為主題。 

四年級 
環境保護 

節能減碳 

自行訂定，以自然保育、垃圾減量、回收再利用、

自備購物袋、綠色消費節約用水、節能省電、選購

節能標章等為主題。 

五年級 反毒反霸凌 自行訂定，以拒絕毒品危害、反霸凌為主題。 

六年級 性平教育 

自行訂定，以性別平等為主題，例如：性別平等教

育日、自我保護不提供個人私密影像、防制未經同

意散布私密影像或預防他人藉由私密影像來進行

勒索及網路跟蹤騷擾等議題。 

五、 收件日期：作品請各班級任老師協助初審後彙整，於 114 年 4 月 2日(四)下午 4： 00 

前送至學務處。 

六、 獎勵方式 

(一) 依參加件數，各學年各錄取前三名及佳作若干名，頒發獎狀及獎勵卡以資鼓勵。 

(二) 優秀作品將張貼展示，供全校親師生觀賞。 

七、其他規定 

(一) 作品請於背面右下角，工整書寫班級、學生姓名、作品名稱。 

(二) 海報作品創作直式、橫式均可，繳交作品毋需裝框。 

(三) 參賽作品應為本人創作，不得抄襲，亦不得由他人代做，如經檢舉，查證屬實將

取消參賽資格；如已評定成績並獲獎，追回獎狀。 

(四) 主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本活動之相關辦法。 

(五) 凡參加本活動者，即視同遵守本辦法之各項規定。 

八、本辦法陳校長核准後實施。 


