
臺南市 114學年度新化區正新國民小學校長帶領學校

辦理健康促進相關增能活動成果表 

 

活動名稱 健康促進相關活動 

活動日期 114學年度 參加對象 全校師生 

簡述活動內容 1. 校長於各類活動中，帶領學校進行各類健康促進活

動。 

2. 親師生能共同進行活動，將健康融入在生活中，成為

生活習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明:校長於新生歡迎會說明健康促進施

行計畫。  

說明:校長於校務會議中協調健康

促進工作分配。 

 

 

說明:於學校網站傳達相關健康訊息。 說明：快樂吃健康動海報宣導。 



 

 

說明:運動會得獎者由校長邀請家長委員

頒發獎狀。 

說明:校長說明健康促進的重要性,

鼓勵學生多做運動。 

  

說明：班級導師於課堂中向學生宣討運

動及均衡飲食的重要性。 

說明：學生於校慶運動會中進行帶

動跳活動。 

 


