
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 
連結幼兒園共同推動健康促進議題 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:結合新年與迎春活動，營造溫

馨氣氛，透過師生互動、祝福分享，

提升幼兒快樂學習與健康心理發展。 

說明:幼兒園安排舞蹈表演，孩子以

活潑動作傳遞溫情，表達對母親的感

謝與祝福，溫馨歡樂的節慶氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:幼兒園邀請牙醫入校進行保健

宣導與塗氟服務，正確潔牙習慣與護

齒觀念，提升自我保健能力。 

說明:參加賽跑與趣味競賽，讓幼兒

在歡樂中培養運動習慣，提升體能、

合作精神與健康活力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:幼兒園舉辦小路跑活動，以親

子參與與社區資源，推廣健康生活，

在運動中培養體能與良好保健習慣。 

說明:設計多元遊戲關卡，幼兒們挑

戰肢體協調，在趣味中發展動作能力

與合作精神，提升興趣與自信心。 

 


