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臺南市 114學年度東山國民小學健康促進學校 
《學校推動健康促進特色》 

課後社團 

每學期為學生開設各式社團，提供學生與家長課後多元選擇。體育性質的直排輪、桌球、羽球、足

球等，表演性質的舞蹈、太鼓、合唱等，文藝性質的美術創作、書法等，以及健康飲食性質的綠手

指、烘焙社團，以及 114學年度新增設的機器人社團。 

 

112 學 年 度 各 社 團 課 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 直排輪班進行角椎路線行進。 說明: 桌球班學生進行推拍練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 舞蹈班舞蹈動作編排。 說明: 羽球班學生練習架拍擊及揮拍。 

 

 

 

說明: 太鼓校隊動作指導。 說明: 書法班學生臨摹練習。 
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113 學 年 度 各 社 團 課 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 舞蹈班練習流行舞步。 說明: 桌球班訓練基本揮拍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 書法班老師批改筆畫。 說明:羽球進階班學生進行積分對打。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 烘焙班學生認識烘焙用具。 說明: 美術班學生完成蠟筆作品。 
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114 學 年 度 各 社 團 課 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 舞蹈班學生進行舞蹈走位。 說明: 足球班學生在遊戲中練習盤運球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 烘焙班製作焦糖布丁，進行分裝。 說明: 羽球班學生練習走位、揮拍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 機器人班學生進行成品動作測試。 說明: 綠手指班製作各式種籽串珠。 
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體育競賽 

班際體育競賽安排讓班級學生互助合作，依照不同的競賽模式，培養班級間的良善競爭，更提供學

生個人適性發展，進一步提升自我的健康活動。 

 

台南市東山國小 112學年度上學期班際體適能體育競賽活動計畫 

一、 目的：                                                                                            

1.培養學生運動習慣。                                                                                  

2.發展基本體能。                                                                                

3.增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 11/22 (星期三) 11/24 (星期五) 

時間 早上 8：00 

賽程 一、二、三年級 四、五、六年級 

三、比賽地點：本校操場。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。(兩圈)    

(二) 三年級 600 公尺跑走。(三圈) 

(三) 四、五、六年級 800公尺跑走。(四圈) 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。(女先男後) 

    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝；男女各組前三排名。 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育股長帶領全班進行賽前暖身。 導師協助裁判進行選手檢錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長為選手們進行精神喊話與勉勵。 裁判為選手們進行比賽規則說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手在起跑線預備，等候槍響。 普特融合下，資源班老師鼓勵特殊生

並一起完成比賽。 
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台南市東山國小 112學年度下學期班際足球體育競賽活動計畫 
一、目的：培養學生運動習慣，發展基本體能，並增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 3/11(星期一) 3/12(星期二) 3/13(星期三) 3/14(星期四) 

時間 體育課 

賽程 一、二年級 五年級 三、四年級 六年級 

三、比賽地點：本校活動中心。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級足球盤運球接力賽。    

(二) 三、四年級足球射門賽。 

(三) 五、六年級足壘球賽。 

 

五、比賽規則： 

    (一) 一、二年級足球盤運球接力賽： 

原則上全班參加、採計時賽，平均秒數較少的班級獲勝。 

    運球過程中如果有用手觸碰到球，每碰一次加兩秒。 

    (二) 三、四年級足球射門賽： 

1.比賽人數儘量讓全班同學參加。 

2.比賽距離 7 公尺(視狀況更動距離)。  

3.每人踢三球，球進球門即得一分，平均分數較高班級獲勝。 

    (三) 五、六年級足球壘球賽： 

         1. 跑壘時一定踩壘包。隊友打擊前不可離壘。不可盜壘。 

         2. 三好球判出局(含第 3 球打界外)。 

         3. 防守員有:本壘捕手、投手、一壘手、二壘手、三壘手、游 

            擊手、右外野手、中外野手、左外野手，共計 9 人。 

  

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低年級學生盤運球接力賽。 賽身暖身確實做好，很重要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中年級學生的足球射門積分競賽。 裁判老師宣布獲勝班級。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高年級足壘競賽的選手等候區。 足壘賽展現班級的攻守默契。 
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台南市東山國小 112學年度下學期班際躲避球競賽活動計畫 
一、目的：培養學生運動習慣，發展基本體能，並增進團隊合作精神。   

二、比賽時間： 

日期 5/20-5/31 兩週 

時間 體育課 

三、比賽地點：本校活動中心。 

四、比賽項目與規則： 

(一) 低年級躲避球擲準賽 

   1.投擲者持躲避球立於投擲線後，將球往反彈網方向投擲，投中 

網子即得一分，反彈後順利接住再得兩分。 

   2.全班每人投擲兩次，不得助跑，球務必用一隻手在肩上投出。 

     3.投擲前後身體任何部位不得越線，否則失敗。 

     4.採計總得分數／總人數之平均計算，分數較高者獲勝。 

(二) 三年級躲避球賽 

     1.比賽分二局進行，各班內外場攻守各比一局，以比賽終場時， 

出局人數較少班級獲勝。 

     2.每局每班派 12 人參賽，男、女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 8 分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

 (三) 四年級躲避球賽 

     1.球賽分三局進行，贏二局者獲勝。 

     2.每局每班派 12 人參加比賽，男、女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 5 分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

     4.其餘規則請參考「國際新式躲避球規則」。 

(三) 五、六年級躲避球賽 

       1.球賽分三局進行，贏二局者獲勝。 

     2.每局每班派 12 人參加比賽，男、女不拘，每人至少出賽一局。 

     3.比賽時間一局 5 分鐘，球出界或暫停均不停錶。 

     4.其餘規則請參考「國際新式躲避球規則」。 

 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手的良性競爭從賽前打招呼開始。 低年級進行躲避球擲準賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判老師說明每人有三球的機會。 三-六年級的躲避球競賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外場間的攻擊策略部署。 賽後選手合影。 
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台南市東山國小 113學年度上學期班際體適能競賽活動計畫 
一、目的：                                                                           

    1.培養學生運動習慣。                                      

    2.發展基本體能。                                                           

    3.增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 11/27 (星期三) 11/29 (星期五) 

時間 早上 8：00 

賽程 一、二、三年級 四、五、六年級 

三、比賽地點：本校操場。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。(兩圈)    

(二) 三年級 600 公尺跑走。(三圈) 

(三) 四、五、六年級 800公尺跑走。(四圈) 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。(女先男後) 

    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝；男女各組前三排名。 

(六) 超過 6 分鐘，皆以 6 分鐘計算。 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行 800公尺的賽前暖身。 選手比出完成圈數，提供導師記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

收回號碼衣提供下一批選手使用。 選手加快速度，跑出最好的成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生比賽的背後，是在每位老師的加

油、行政人員協助錄影記錄，以及護

士阿姨提供的安心、熱鬧場合。。 

體育競賽展現出班級成員們，彼此之

間的正向聯繫，以及互助合作的關

係。 
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台南市東山國小 113學年度下學期班際樂樂棒球體育競賽活動計畫 
一、目的： 

  1.增進學生體能，促進身體健康。 

    2.培養休閒技能，提昇生活品質。 

    3.參與團體活動，培養合作精神。 

二、比賽時間：                              <視情況安排於體育課時間> 

日期 3/10(星期一)～3/14(星期五) 

時間 體育課 

三、比賽地點：本校操場草坪及活動中心。 

四、比賽項目與規則： 

(一) 低年級原地樂樂棒球擲遠 

   1.投擲者握樂樂棒球立於投擲線後，用力將球擲出後丈量投擲線至 

球體落地後的距離。 

   2.全班每人投擲兩次，不得助跑，球務必用一隻手在肩上投出。 

     3.投擲前後身體任何部位不得越線，否則失敗。 

     4.採計總距離得分數／總人數之平均計算成績。 

(二) 中年級樂樂棒球打擊 

     1.每班進攻 2 局，每局進攻 9 人次，人員不得重覆上場。 

     2.打擊者擊球後，於防守方將球傳回本壘前，順利從本壘跑到一壘 

再跑回本壘者，即得 1 分。全壘打得兩分。 

     3.每班派 9 名防守人員(至少 3 名女生)，於對方進攻時防守。 

     4.採各班兩局總得分數計算成績。 

(三) 高年級樂樂棒球賽 

     1.每班進攻 2 局，每局進攻 9 人次，人員不得重覆上場，每半局結 

       束後，殘壘狀況各自保留至次局。每班派 9 名防守人員(至少 3 名 

女生)。除前述規定外，其餘皆採用中華民國樂樂棒球協會樂樂棒 

球比賽規則。 

     2.採各班兩局總得分數計算成績。 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判老師需要在賽前說明比賽規則，

讓選手了解需要的比賽事項。 

低年級的樂樂棒球擲準，結合學生大

小肌肉的使用協調性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防守就定位，等待打擊者的攻擊。 打擊者的關鍵球，總是緊張刺激。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

捕手主動要球，以防止對方跑者跑回

本壘得分。 

攻守交換。 
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台南市東山國小 113學年度下學期班際跳繩體育競賽活動計畫 

一、 目的：                                                                                           

1.培養學生運動習慣。                                                                                        

2.發展基本體能。                                                                                

3.增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 5/14 (星期三) 5/16 (星期五) 

時間 早上 8：00 

賽程 一、二、三年級 四、五、六年級 

計時 60 秒 90 秒 

三、比賽地點：本校活動中心。 

四、比賽項目：跳繩限時計次賽。 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 使用前一迴旋方式進行，不限單雙腳。 

    (三) 中途卡繩失誤，該次不列入計算。 

    (四) 在時間內之累積次數為個人成績。 

（五）各班統計平均次數，平均次數為（總次數 / 總人數）。 

(六) 平均次數較多之班級獲勝。 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常體育課時的練習。 下課時間的跳繩練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩計次賽，倆倆進行數數，記錄時

間內所跳的次數。 

記錄完次數後，倆倆交換。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判老師進行計時及記錄。 獲勝者及班級進行晨間頒獎。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

台南市東山國小 114學年度上學期班際體適能競賽活動計畫 

一、目的：                                                                                                      

1.培養學生運動習慣。                                                                                         

2.發展基本體能。                                                                                          

3.增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 11/19 (星期三) 11/21 (星期五) 

時間 早上 8：00 

賽程 一、四、五年級 二、三、六年級 

三、比賽地點：本校操場。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級 400 公尺跑走。(兩圈)    

(二) 三年級 600 公尺跑走。(三圈) 

(三) 四、五、六年級 800公尺跑走。(四圈) 

五、比賽規則： 

    (一) 全體學生參加（身體不適者除外）。 

    (二) 各年級男女生分組比賽。(女先男後) 

    (三) 選手於起跑弧線站立式起跑，起跑後即開始搶跑道。 

    (四) 各班統計平均秒數，平均秒數為（總秒數 / 總人數）。 

(五) 平均秒數較少之班級獲勝；男女各組前三排名。 

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師與選手們一起進行賽前暖身，在

冬天的晨間進行比賽，一定要先讓身

體熱起來。 

裁判老師為選手們進行規則說明，並

為選手介紹各班的紀錄裁判。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手配速，分配足夠體力完成圈數。 等待上一場紀錄登記完成前，裁判老

師先帶領起跑線上的選手們再次進行

暖身，避免身體冷掉而受傷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師為體力不足的學生加油打氣。 校長為各年段成績優異的學生頒獎。 
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台南市東山國小 114學年度下學期班際足球競賽活動計畫 
一、培養學生運動習慣，發展基本體能，並增進團隊合作精神。 

二、比賽時間： 

日期 3/23-4/2 兩週 

時間 體育課 

三、比賽地點：本校活動中心。 

四、比賽項目： 

(一) 一、二年級足球盤運球接力賽。    

(二) 三、四年級足球射門賽。 

(三) 五、六年級足壘球賽。 

 

五、比賽規則： 

    (一) 一、二年級足球盤運球接力賽： 

原則上全班參加、採計時賽，平均秒數較少的班級獲勝。 

    運球過程中如果有用手觸碰到球，每碰一次加兩秒。 

    (二) 三、四年級足球射門賽： 

1.比賽人數儘量讓全班同學參加。 

2.比賽距離 7 公尺(視狀況更動距離)。  

3.每人踢三球，球進球門即得一分，平均分數較高班級獲勝。 

    (三) 五、六年級足球壘球賽： 

         1. 跑壘時一定踩壘包。隊友打擊前不可離壘。不可盜壘。 

         2. 三好球判出局(含第 3 球打界外)。 

         3. 防守員有:本壘捕手、投手、一壘手、二壘手、三壘手、游 

            擊手、右外野手、中外野手、左外野手，共計 9 人。 

  

五、獎勵：各年級依名次，發給獎狀及獎金。 

六、經費來源：家長會經費。 
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競 賽 過 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低年級盤運球接力賽，選手將球控制

在裁判老師設置的路線上行進。 

裁判老師隨時關注選手們的比賽狀

況，並予以口頭提醒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、六年級進行足壘球競賽。 投手投球時要隨時注意上壘情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攻擊手以助跑方式，以踢出好球。 得分的班級為跑者們進行歡呼。 
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串聯社區-親職教育 

正向心理，由家出發。凝聚家庭力量，培養和善與和諧氣氛，引領家長與孩童的正向發展，攜手鄰

里。 

 

臺南市家庭教育中心 114 年「化身綠手指：親子玩園藝」-成果報告表 

計畫名稱 
114年臺南市東山國小親職教育

「化身綠手指：親子玩園藝」 辦理地點 東山國小會議室 

執行金額 20000元整 辦理期間 114年 8月 7日星期四 

對  象 本校學生與家人 活動場次 1場 

參與人次 男：  10   人；女： 30  人    合計：  40   人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 ■照片電子檔 □其他 

執行成果概述： 

說明<愛的五種語言>表達愛的方式，鼓勵家人之間實踐愛的語言促進彼此的關係。 

藉由親子一起完成植栽作品。且在過程中互相陪伴、彼此鼓勵與交流，全新互動。 

透過園藝活動親子共學、情感交流，成為緩和情緒、抒發日常壓力的方式，也達到心理平穩

與安定的效果。 

未來照顧植物的階段，持續看顧、付出與等待，瞭解生命的變化，也建立良善親子關係，是

生命影響生命的最佳體驗。 

在此活動中，家長與孩子對生命教育有所體驗，並建立責任感。 

持續照顧盆栽，培養尊重和珍惜自己與他人生命的情懷，進而體會生命的意義及存在的價

值。 

效益評估： 

「歷程評估」 

1. 能兼顧生命教育理論與實作，親子共同照顧盆栽。 

2. 活動內容符合親職教育、生命教育之目標。療癒盆栽對照愛之語。 

3. 活動內容而言，依照計畫循序漸進，實施愛的語言、植栽知識、親職互動技巧、生命教育宣

導、作品分享！ 

 

「結果評估」 

1. 報名踴躍。鼓勵家人一起參與。 

2. 實作<植栽組盆設計>能夠讓親子動動手，表達想法，互相協助與溝通，有交流學習機會，體驗

有溫度的共處。 

3. 透過肯定的言語及眼神，鼓勵與引導家長及孩子表達自己想法。不但能夠體驗植栽樂趣也有成

就感。 

4. 顏色多巴胺-打造快樂氛圍散發正能量。 

5. 後續的照顧延續生命教育的責任感。 

檢討與建議： 

有溫度的活動，顏色多巴胺激發快樂指數，參加者還想參加。 

全程專注在活動中，無人使用手機。 
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成 果 照 片 

  

歡迎園藝治療師-親職教育愛之語 療癒盆栽對照愛之語 

  
親子分享，鼓勵發言。 顏色多巴胺-打造快樂氛圍散發正能量 

  
親子化身療癒園藝師 親子化身療癒園藝師 
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2025 年關子嶺火山碧雲寺「碧雲傳香」文化體驗教育推廣計畫 
預期

目標 

(1)本計畫期待引起國中小學生深入認識「碧雲寺香路」民俗文化資產，透過系列推廣課

程，逐步引領在地學子認識及親身參與，以達到傳承之效果。 

(2)支持關子嶺火山碧雲寺與協助東山碧軒寺推廣國定民俗活動，擴散文化部政策效益。 

(3)採取彈性、安全、親和的作法，擴大參與層面。 

(4)建置碧雲傳香主題 Google Site，以數位化方式記錄保存無形文化資產。 
申請人 校長魏稚恩 計畫申請單位 臺南市東山區東山國民小學 

計畫

內容 

(一)辦理 1場次「碧雲傳香」文化教育課程。 

場次 時程 預定日期 課程名稱 課程地點 備註 

參與學

校各校

一場 

2H*6=12H 113/12~114/1 

各校擇彈性或綜

合活動課程，實

施 2節課 

1.認識碧雲傳香的文

化背景及過程 

2.山野教育~走香路應

做好那些準備 

各校依據

蒐集資

料，於各

校自行辦

理 

國小 5校 

國中 2校 

 

(二)戶外教育-香路體驗： 

  1、計畫時間：預計辦理 1場次校際親子進行「 碧雲傳香」香路古道戶外體驗課程，預定日

期 114/1/11(週六)上午 7:30~13:30。 

  2、預計參加人數：含工作人員合計 120名，計 3輛遊覽車。  

3、活動程序： 

時間 活動名稱 內容 負責單位  

7:20~7:30 集合報到 1/11日統一在東山國小集

合 

東山國小  

7:30~7:45 香火祈福 從東山國小步行至碧軒

寺，集體進行祈福祝禱，

發送香火袋一個，並進行

過爐，祈求本次活動平安

順利 

東山碧軒寺 發送隨身香火 

各參與學校師

生 

準備既有的隨

身香火，或領

取新的，進行

祈福過爐 

7:45~8:30 車程 啟程，搭車至六溪分校 東山國小 聯繫車輛 

8:30~11:00 

 

香路古道

健行 

從六溪分校整裝出發，徒

步沿古道步行至關子嶺火

山碧雲寺 

連証琳老師 

盧振榮先生 

各校帶隊師長 

 

11:00~11:30  幸運摸彩

活動 

於碧雲公園休息，並進行 

進行摸彩活動 

東山國中 

東山國小 

 

1:30~11:50  

 

碧軒寺~ 

香火祈福 

參拜碧雲寺觀音佛祖，並

完成香火過香爐的祈福儀

式 

關子嶺火山碧

雲寺 

所有參與人員 

 

11:50~12:20  

 

午餐 於關子嶺火山碧雲寺享用

素齋 

關子嶺火山碧

雲寺 

 

12:20~13:00 

 

返程 搭乘遊覽車回東山國小後 

互道平安與再見 

東山國小  

 

預期

效益 

(一) 串聯東山區國中小學與在地宗教文化組織與在地文史工作室 

(二) 提升在地學子對於國定民俗活動「東山迎佛祖」文化的認知，增強在地居民凝聚共

識。 

(三)記錄課程過程，製作紀錄短片，分享至網路平台空間，以宣傳東山迎佛祖文化資產及
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行銷東山。 

(四)結合山野教育與健康促進，透過香路古道健行活動，傳承保存無形文化資產 

成 果 照 片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長與小孩共同參與健行活動。 香火袋祈福過爐，保佑平安順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部隊開始香路健行。 途中設置補給站，休息補充能量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休息後再次上路。 到達目的地碧雲寺，大部隊合照。 

 

 

 

 

 

 



24 

 

 

2026 年東山碧軒寺「碧雲傳香」文化體驗教育推廣計畫 
預期

目標 

(1)本計畫期待引起東山學子深入認識「東山碧軒寺碧雲傳香」國定民俗無形文化資產，

透過系列推廣課程，逐步引領在地學子認識及親身參與，以達到傳承之效果。 

(2)協助東山碧軒寺推廣國定民俗活動，擴散文化部政策效益。 

(3)採取彈性、安全、親和的作法，擴大參與層面。 

(4)建置碧雲傳香主題 Google Site，以數位化方式記錄保存無形文化資產。 
申請人 校長魏稚恩 計畫申請單位 臺南市東山區東山國民小學 

計畫

內容 

(一)辦理 1場次「碧雲傳香」文化教育課程。 

場次 時程 預定日期 課程名稱 課程地點 備註 

參與學

校各校

一場 

2H*4=8H 114/9~114/10 

各校擇彈性或綜

合活動課程，實

施 2節課 

1.認識碧雲傳香的文

化背景及過程 

2.碧雲傳香與東山迎

佛祖絹印藝術體驗 

各校依據

蒐集資

料，於各

校自行辦

理 

國小 4校 

 

(二)戶外教育-香路體驗： 

  1、計畫時間：預計辦理 1場次校際親子進行「 碧雲傳香」香路古道戶外體驗課程，預定

日期 115/2/7(週六)上午 7:30~13:30。 

  2、預計參加人數：兩輛遊覽車(合計 80名)，扣除工作人員，開放 70個名額給各校高年

級親子參加。  

3、活動程序： 

時間 活動名稱 內容 負責單位  

7:20~7:30 集合報到 2/7日統一在東山國小集

合 

東山國小  

7:30~7:45 香火祈福 從東山國小步行至碧軒

寺，集體進行祈福祝禱，

發送香火袋一個，並進行

過爐，祈求本次活動平安

順利 

東山碧軒寺 發送隨身香火 

各參與學校師

生 

準備既有的隨

身香火，或領

取新的，進行

祈福過爐 

7:45~8:30 車程 啟程，搭車至六溪分校 東山國小 聯繫車輛 

8:30~11:00 

 

香路古道

健行 

從六溪分校整裝出發，徒

步沿古道步行至關子嶺火

山碧雲寺 

連証琳老師 

盧振榮先生 

各校帶隊師長 

 

11:00~11:30  幸運摸彩

活動 

於碧雲公園休息，並進行 

進行摸彩活動 

東山國中 

東山國小 

 

1:30~11:50  

 

碧軒寺~ 

香火祈福 

參拜碧雲寺觀音佛祖，並

完成香火過香爐的祈福儀

式 

關子嶺火山碧

雲寺 

所有參與人員 

 

11:50~12:20  

 

午餐 於關子嶺火山碧雲寺享用

素齋 

關子嶺火山碧

雲寺 

 

12:20~13:00 

 

返程 搭乘遊覽車回東山國小後 

互道平安與再見 

東山國小  

 

預期

效益 

(一) 串聯東山區國中小學與在地宗教文化組織與在地文史工作室 

(二) 提升在地學子對於國定民俗活動「東山迎佛祖」文化的認知，增強在地居民凝聚共

識。 
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(三)記錄課程過程，製作紀錄短片，分享至網路平台空間，以宣傳東山迎佛祖文化資產

及行銷東山。 

(四)結合山野教育與健康促進，透過香路古道健行活動，傳承保存無形文化資產 

成 果 照 片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生共同製作祈福卡。 「碧雲傳香」文化教育課程-絹印。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到達碧軒寺進行文史認識及祈福。 從第一站保安宮開始健行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部隊行走。 碧雲公園休息，並進行進行摸彩活動。 
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節慶連結-運動會、學習成果展 

每學期分別辦理一場全校大型的活動，因氣候因素及時程安排，上學期將運動會以及聖誕節日進行連

結，讓學生與家長在聖誕熱鬧氣氛下，一同在戶外進行身心的健康舒暢活動；下學期則是搭配母親節或

是兒童節，搭配學習成果展，邀請家長與社區人士共同欣賞學生的肢體動態表演，以及參與節慶相關的

節目橋段。 

 

112 學 年 度 運 動 會 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長、會長及社區相關人士勉勵運動員們。 社區媽媽舞團為運動會進行開幕暖場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低中高年級不同種類的趣味競賽項目。 除了學生競賽，教職員工們也共襄盛舉競賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60公尺的個人賽跑，為自己爭取佳績。 頒發獎牌，鼓勵成績優異學生。 
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112 學 年 度 成 果 展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小小主持人為節目進行精采的開場。 合唱表演搭配肢體舞蹈，為成果展溫馨開幕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒園活潑可愛的舞蹈表演。 學生展現平日練習的精采成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表演節目穿插溫馨感恩卡給媽媽的贈送橋段。 直排輪班展現自己的技巧。 
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113 學 年 度 運 動 會 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動員開幕進場。 小小運動員為運動會進行活潑開幕表演。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請各宣導單位到校設攤，進行互動、體驗。 家長與學生共同參與競賽，培養默契及創意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員工在競賽中，將和諧氣氛展現無遺。 大隊接力的每棒選手賣力衝刺。 
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113 學 年 度 成 果 展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長為活動表演進行開場與介紹。 一年級學生為觀眾帶來精彩的英語歌唱表演。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主持人與台下觀眾互動。 學生將親手做的卡片傳達出溫馨情給媽媽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語讀劇表演。 五年級帶來流行嘻哈的 K-POP舞蹈。 
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114 學 年 度 運 動 會 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動員用熱鬧、活潑的暖身操拉起序幕。 考驗學生手眼協調的趣味競賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以聖誕禮物的獎品形式頒發給獲勝班級。 親子間的趣味合作，是運動會的亮點之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員工謹慎小心的接力完成金字塔。 大隊接力選手抽籤，決定道次。 
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114 學 年 度 成 果 展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長們參加學生的學習成果展，為孩子喝采。 表演學生著裝、準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請社區媽媽為成果展參入更多樣的表演。 學生穿著表演服裝帶來精采舞蹈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校隊合唱團在動態中加入靜態表演的元素。 搭配兒童節，讓學生收到祝福及開心抽獎。 
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扎根幼兒-小小親子路跑 

 

113 親子律動及跨年路跑盃 

地點：東山鐵道公園                                         時間:113.12.31  

    

親子律動  親子與老師們抵達路跑現場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加人員進行合影 大班學生一馬當先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牽手祖孫情 一家人參與路跑，活絡身心。 
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班級組隊-征戰南市 

班級參與台南市普及化運動，參與馬拉松、跳繩接力，以及組隊參加親師生飛盤錦標賽，讓學生與他校

學生進行良性競爭，並從中學習其他人的優點。 

 

馬拉松接力班際對抗賽 
113學年度 114學年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秩序冊、賽程表 秩序冊、賽程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參賽班級與帶隊老師合影 參賽班級與帶隊老師合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奇數棒選手列隊等待參賽 因雨天停賽，啟程回校 
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普及化-全市跳繩接力決賽 
112學年度 113學年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秩序冊、賽程表 秩序冊、賽程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手準備進行接力 參賽選手與帶隊老師合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手們順利完賽 第一棒選手等待裁判哨聲 
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國小親師生飛盤比賽 
112學年度 113學年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參賽各校列隊開幕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帶隊老師指導選手擲盤動作。 男童傳接計時賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師與選手共同傳接計時 帶隊老師指導女童擲準動作 
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食米學園-知識與實作 

本校學生了解在地農產，善用在地農產融入每日飲食，不僅能攝取新鮮均衡的營養，也能培養健康飲食

習慣，幫助學生維持良好體位與健康成長。 

 

食 米 學 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成 果 照 片 
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五行麻糬製作 稻草注連繩編織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元宵節手作大福 夢想田割稻體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營養均衡的創意米餐盒製作 傳統米食-飯糰製作 
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教職員工-療癒身心健康 

教師具備良好的身心健康，才能以穩定情緒與充沛精神陪伴學生學習，提升教學品質，並營造溫暖正向

的校園氛圍與師生互動。 

 

療 癒 身 心 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師研習-傳統美食醬鳳梨製作 教師研習-虎山實小參訪充滿色彩的療癒校舍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自強活動-高雄港一日遊 自強活動-阿里山健行賞櫻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師研習-體驗摘採在地農產芭樂 教師研習-體驗摘採在地農產絲瓜 
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