
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 

學校成員參與社區辦理的健康促進相關活動 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 師生共同參與社區走讀活動，

深入認識在地文化與歷史脈絡，透過

互動交流凝聚社區情感與文化認同。 

說明: 教師參與社區大學課程，與社

區居民一起上瑜珈課程，促進身心健

康交流，營造友善學習與互動氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 學生參加新住民課程，越南米

食文化與實作體驗，透過春捲製作促

進文化交流，增進多元理解與互動。 

說明: 學校教師與社區人士組成羽球

會參與賽事，透過規律運動與團隊交

流，提升身心健康與社區凝聚力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 教師參加社區食農活動結合在

地農產與採摘體驗，認識友善農作，

深化飲食教育與土地連結。 

說明: 師生共同參與香路健行活動，

走訪在地文化路徑，體驗傳統信仰與

歷史文化資產魅力。 

 

 

 


