
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 

學校設置相關評估機制了解社會情緒影響 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 期初時學校行政團隊，討論情

緒評估機制會議，進行校園師生社會

情緒評估與支持運用。 

說明: 教師日常互助，聯繫彼此感

情，營造良好社會情緒環境，支持彼

此的正向發展氛圍形成友善氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 師生日常聊天互動中，觀察學

生的外在，以建立正向關係與信任支

持，氛圍深化，強化人際互動。 

說明: 透過護理師定期檢查體重、視

力，觀察學生健康狀況與成長變化，

在記錄分析中覺察學生的家庭狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 邀請心理師設計情緒覺察活

動，進行趣味的心理量表評估方式與

反思成長歷程課程，了解情緒營造。 

說明: 在課程中融入藝術治療的相關

手法(纏繞、點描)，提供學生抒發情

緒的管道。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


