
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 

學校運用社會情緒學習幫助師生建立良好人際關係 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 透過心理醫生情緒互動講座，

增進師生正向交流與情緒表達能力，

營造理解、支持與關懷的學習氛圍。 

說明: 透過班級民主討論與共同決

策，培養學生尊重他人、表達意見及

合作溝通的人際互動能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 透過校園霸凌預防講座與宣導

活動，提升學生同理心、人際尊重及

自我保護的社會情緒能力。 

說明: 透過青春期性平教育與實作體

驗，培養學生尊重差異、健康互動及

正向的性平關係觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 結合登月計畫提供生理用品，

協助弱勢學生安心就學，展現校園關

懷與支持的友善環境。 

說明: 提供充足運動空間與團體活動

機會，促進同儕合作交流，培養良好

人際互動與團隊精神。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每學年，本校撰寫性平入班的計畫書寫，分由導師端及行政端雙軌並行，將兩

性關係融入課程，以建立良好校園氛圍。 

 

 


