
【附件2】 

臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康小偵探：遠離癌症的生活習慣 

日期 114年10月1日 實施班級 六 年 二 班 

課程內容敘述 透過遠離癌症的生活習慣的課程認識，癌症是身體細胞異常變化造

成的疾病，了解日常生活中的預防方法，培養健康飲食、規律運動

及遠離危險因子的習慣，並能說出三種以上保護健康的方法且願意

實踐於生活。 

學生透過課程認識癌症形成原因與健康生活的重要性，創作海報，

以宣導能辨識生活中的危險因子，並學會以均衡飲食、規律運動與

良好作息保護身體健康，培養主動實踐健康行為的態度。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力■倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：教師設計課程教材，讓學生認識日常生活

中，激發癌細胞的危險因子。 

說明：透過學習單，學生統整出癌細胞產生的三

大軸下的預防方法。 

  

說明：學生將營養飲食、健康活動、拒菸拒酒的

概念，設計出自己的宣導海報。 

說明：學生以直觀的『要與不要』為創作理念，

傳達出有害身體的危險因子，通通丟進垃圾桶。 

  

說明：學生以戰爭場景，活潑有創意的展現，身

體裡對抗入侵者的抗爭畫面。 

說明：以四格漫畫的方式來呈現，對抗癌症細胞

的正確生活方式。 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 「我的健康餐盤」—午餐中的六大類食物觀察與創作 

日期 114年 11月 19日 實施班級 五 年 一 班 

課程內容敘述 課程中，健康老師讓學生透過觀察今日營養午餐內容，討論午餐中的材

料，搭配健康課本辨識六大類食物與適當攝取量的課程內容，並設計學

習單「我的午餐」運用「湯匙、碗、手掌、茶杯」等生活化工具估算份

量，提升健康飲食判斷能力。 

課程中結合視覺藝術創作與飲食紀錄，學生能以圖像呈現餐盤內容與均

衡概念，展現觀察力、美感表現與創意，同時培養珍惜食物與實踐健康

飲食的態度。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：以校內網站提供的今日午餐「1主食3菜1湯

1水果」為核心，讓學生設計「我的午餐」。 

說明：學生將自己設計的午餐中，寫下每一道餐

點所需要用到的食材。 

  

說明：學生透過課本中辨識六大類食物與適當

攝取量的課程內容，估算自己的學習單。 

說明：學生將學習單上，所需食材進行六大類食

物的分類。 

  

說明：學生剪下將所需的生活化工具，估算適

當的攝取量。 

說明：學生將所需的生活化工具貼上學習單，

以估算適當的攝取量。 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 「餐前5分鐘」—蛋黃哥的身世之謎 

日期 114年 11 月 27 日 實施班級 五 年 二 班 

課程內容敘述 課程透過分組討論與學習單書寫，搭配餐前五分鐘專書，引導學生認識雞蛋的

營養成分與對身體健康的重要性，了解蛋白質、維生素等營養價值。 

學生在討論中分享日常飲食經驗，並自行設計出學習單，呈現如何學習安全烹

調與均衡飲食概念。透過觀察、紀錄與生活體驗，培養健康飲食態度及團隊合

作能力。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：組內成員分工，討論健康老師所布置的問

題，並寫在小白板上。 

說明：成員間互相協助，翻找專書中的資訊，破

解蛋黃哥的身世之謎。 

  

說明：學生各自將健康老師所規定的學習單內

容，設計入自己的學習單中 

說明：學生設計「蛋黃哥的身世之謎」學習單，

排版美化。 

  

說明：學生翻找專書，完成學習單的問題設計。 說明：學生翻找專書後書寫上解答。 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 護眼與口-明眸皓齒健康行動課 

日期 114年 12月 2日 實施班級 四 年 一 班 

課程內容敘述 課程透過眼睛保護與口腔保健為主題，引導學生認識正確用眼與潔牙的

重要觀念，學習維持健康生活的方法。 

學生藉由情境討論與學習單書寫，搭配健康課本，了解長時間使用3C、

姿勢不良及飲食習慣對健康的影響，並練習正確貝氏刷牙法與護眼方

式。透過紀錄與反思，培養學生建立良好生活習慣與自主健康管理能

力。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：「閃閃發亮-明眸皓齒」學習單 說明：學生所需要破解的問題內容。 

  

說明：學生翻閱課本，尋找答案。 說明：學生翻閱課本，尋找答案。 

  

說明：學生書寫學習單。 說明：學生書寫學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 愛與關懷成長樹 

日期 115年 1月 8日 實施班級 四 年 二 班 

課程內容敘述 課程以健康課中「家人與自己的正向互動」為主題，搭配視覺藝術課

程，引導學生覺察家庭中的關心與陪伴，學習以溫暖語言表達感謝與關

懷。 

學生透過討論分享生活經驗，並設計「關懷樹」創作，將對家人或自己

的鼓勵話語與感謝心意化為葉片內容。藉由書寫與藝術表現，培養同理

心、正向情緒與良好人際互動能力。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察■情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：學生在老師的引導下，將大樹會於圖畫紙

上，展現樹幹、樹枝、樹根、樹葉的參天大樹。 

說明：使用蠟筆上色，展現綠意盎然的關懷樹。 

  

說明：利用紙卡，書寫日常與家庭成員間的互

動，以及日常的關懷問候。 

說明：學生與自己的關懷樹作品，合影。 

  

說明：學生與自己的關懷樹作品，合影。 說明：學生與自己的關懷樹作品，合影。 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 校園危險-校園安全小偵探 

日期 115 年 1 月 19 日 實施班級 六 年 一 班 

課程內容敘述 課程引導學生實際觀察校園環境，找出容易發生危險的角落與不安全行

為，如奔跑、推擠或攀爬等情形。 

學生透過分組討論與紀錄，分析可能造成的危害，並共同提出改善方法

與安全守則。課程中鼓勵同學彼此提醒與互相督促，建立安全意識與責

任感，培養主動維護校園安全的態度與能力。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力■倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：『校園安全小偵探』學習單 說明：導師說明後，學生書寫學習單。 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 辨識誘惑・守護自己 

日期 115 年 2月 24日 實施班級 五 年  一 班 

課程內容敘述 本課程以「鄰近之人的誘惑」為情境主題，透過情緒卡活動，引導五年

級學生辨識面對同儕壓力、好奇心與拒絕困難時的情緒反應。 

學生藉由角色討論、情境模擬與小組分享，反思自己與他人的行為原

因，學習理解情緒背後的需求與影響，進而建立正確的反毒觀念與拒絕

誘惑的能力，培養尊重自己、關懷他人的健康生活態度。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：健康老師位學生說明，將情境中的角色進

行扮演，並搭配情緒卡進行情緒反應。 

說明：角色扮演下，將三個問題融入情境中，學

生寫出情緒反應。 

  

說明：學生製作角色扮演的記錄單。 說明：學生透過情緒卡，尋找情境的情緒反應。 

  

說明：學生書寫角色扮演的情緒記錄單。 說明：學生書寫角色扮演的情緒記錄單。 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度東山國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 勇敢說出來・用同理擁抱傷痛 

日期 115年 2月 25日 實施班級 五 年 二 班 

課程內容敘述 本課程以家暴繪本《這不是你的錯》為核心，引導五年級學生透過閱讀

與討論，觀察故事中角色在不同場景下的情緒變化，學習辨識害怕、難

過、生氣與無助等感受。 

學生藉由情境猜測、角色對話與分享活動，培養同理心與關懷他人的態

度，理解家暴不是受害者的錯，並學習在面對困難時尋求協助與支持，

建立尊重、安全與友善的人際互動觀念。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：健康老師擷取繪本中的圖片，說明本次課

程中，希望學生所要進行角色對話。 

說明：讓學生試著設身處地，想想故事中角色的

情緒原因，發表自身感受。 

  

說明：學生寫下角色的情緒原因。 說明：學生寫下角色間的對話，以及行為。 

  

說明：學生透過相關的溝通技巧，以及課本中所

提到的尋求協助與支持的方式，以了解家暴孩

童背後的不易。 

說明：學生透過課程，了解家庭中的正向心理，

透過和諧的氣氛關係，及正向情緒溝通，建立尊

重、安全與友善的人際互動觀念。 

 

 

 

 

 



 

 

 


