
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 
學生參與公部門及校本健康策略推動 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 四年級學生們代表學校參加教

育局辦理的口腔保健潔牙比賽，透過

正確潔牙技巧與口腔保健知識展現平

日學習成果，在競賽中培養健康習慣

與自信心。 

說明: 學校辦理米餐盒創意競賽，各

班推薦學生熱情參賽，運用多樣營養

食材設計健康餐盒，展現創意巧思與

均衡飲食觀念，體驗食農教育的樂

趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 飛盤隊學生參加體育局辦理的

飛盤競賽，挑戰飛盤擲準、傳接與回

收等項目，在團隊合作與技巧展現中

培養運動精神與競技默契。 

說明: 學生積極參加健康知識大挑

戰，透過趣味競賽學習營養、運動與

衛生保健觀念，在答題互動中提升健

康素養與團隊合作能力。 

 


