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臺南市東山區東山國民小學 114學年度健康促進學校 

實施計畫 

一、 計畫依據： 

(一) 學校衛生法第19條及其施行細則第14條 

(二) 臺南市 114學年度健康促進學校實施計畫 

 

二、計劃摘要： 

本計畫旨在發展多元層面、多元策略、多元評價的統整性學校

健康促進計畫，以增進全校教職員工與學生的全人健康為目的。由

小至大，結合學校、家庭、社區、社會資源，四方資源，整合相關

人、物、力建立完善且多層面的健康促進網。經由學校影響學生，

學生影響家庭，環環相扣，進而擴展到整個社區，共同經營美好的

健康生活。 

本計畫共分為三階段進行，第一階段強化組織與能力，確立目

標及議題，打造一個健康及學習健康的環境，延續 112學年度所選

定的健康議題，以視力保健、口腔衛生、健康體位、菸檳防制、全

民健保（含正確用藥）、性教育（含愛滋病防治）及正向心理健康促

進為必選議題，其次經由本校健促衛生工作委員會需求評估後，決

定以 傳染病防治 為本校的自選議題。第二階段依據所訂定之目

標及議題，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與健康

服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而

提升健康品質。第三階段進行過程評價，以期適時回饋修正計畫，

並進行成效評價來評估計畫實施之效果，希冀透過健康促進學校理

念，改進學校健康環境，為學校注入活水泉源。 

本計畫著重以融入課程的方式執行，配合領域教學、結合社區

家長、地區醫院公共衛生組織及本校課程安排相關學習活動，宣導
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健康概念、培養健康習慣與技能，並強調在日常生活中健康行為的

實踐力，以期達成下列目的： 

（一）營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。 

（二）充實學生健康管理認知力，增進追求健康生活知能。 

（三）強化優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。 

（四）發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。 

（五）結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。 

 

三、背景說明與分析： 

(一)東山國民小學 111-113學年度各項健康數據 

【表 1.111-113學年度裸視視力不良率】 

學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 10 18.8 10 15 18 28.0 

二年級(%) 28.9 28 18 33.3 15 25.0 

三年級(%) 23.8 42.6 32.5 37.2 35.4 33.33 

四年級(%) 33.3 34.9 45.5 53.2 37.2 44.19 

五年級(%) 47.3 52.7 41.9 41.9 51.1 57.45 

六年級(%) 55.9 64.7 61.8 61.8 48.8 51.16 
全校平均值
(%) 

32.6 39.6 36 41.7 34.3 39.85 

惡化率(%) 1.07 2.75 10.78 10.12 8.35 6.11 
臺南市國小
市平均(%) 

43.75 43.88 43.85 

全國國小平
均值(%) 

45.20 45.11 44.69 

臺南市國中
市平均(%) 

71.53 70.01 70.57 

全國國中平
均(%) 

73.10 72.26 71.84 
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【表 2.111-113學年度未治療齲齒率】 
學年度/年級 111學年度 112學年度 113學年度 

一年級(%) 58 47.5 34 

四年級(%) 28.57 45.45 25.58 
臺南市小一市平均(%) 30.10 27.61 25.32 
臺南市小四市平均(%) 24.84 22.90 20.59 
臺南市七年級平均(%) 15.97 14.69 12.00 
全國小一平均(%) 33.11 31.67 29.80 
全國小四平均(%) 27.86 26.51 25.08 
全國七年級平均(%) 19.41 18.14 16.61 

 

【表 3.111-113學年度體位過輕比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 4.0 6.25 5 2.5 1.96 0 

二年級(%) 26.32 13.95 10 4.17 4.88 4.88 

三年級(%) 11.9 12.77 22.5 11.63 12.5 6.25 

四年級(%) 14.29 4.65 13.64 8.51 16.28 11.63 

五年級(%) 9.09 7.27 11.63 9.3 10.87 6.52 

六年級(%) 5.88 2.94 7.27 5.45 16.28 18.6 
全校平均值
(%) 

11.49 8.15 11.4 6.88 10.29 7.72 

臺南市國小
市平均(%) 

9.68 10.35 10.10 

全國國小平
均值(%) 

9.17 10.30 9.96 

臺南市國中
市平均(%) 

7.84 8.03 8.13 

全國國中平
均(%) 

8.00 8.28 8.21 

 

【表 4.111-113學年度體位適中比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 68 68.75 70 72.5 62.75 60.78 

二年級(%) 55.26 62.79 58 66.67 73.17 68.29 
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三年級(%) 59.52 63.85 52.5 58.14 56.25 64.58 

四年級(%) 47.62 55.81 56.82 59.57 48.84 51.16 

五年級(%) 49.09 50.91 53.49 55.81 56.52 63.04 

六年級(%) 52.94 61.79 54.55 58.18 46.51 44.19 
全校平均值
(%) 

55.56 60.37 57.35 61.59 57.35 58.82 

臺南市國小
市平均(%) 

62.69 64.39 64.95 

全國國小平
均值(%) 

64.38 65.79 66.37 

臺南市國中
市平均(%) 

60.71 62.01 62.30 

全國國中平
均(%) 

61.80 63.12 63.42 

 

【表 5.111-113學年度體位過重比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 8 8.33 2.5 7.5 17.65 21.57 

二年級(%) 5.26 6.98 12 12.5 7.32 9.79 

三年級(%) 16.67 8.51 12.5 16.28 8.33 10.42 

四年級(%) 9.52 9.3 11.36 17.02 20.93 23.26 

五年級(%) 10.91 10.91 6.98 4.65 19.57 17.39 

六年級(%) 14.71 8.82 9.09 9.09 9.3 13.95 
全校平均值
(%) 

10.73 8.89 9.19 11.23 13.97 16.18 

臺南市國小
市平均(%) 

12.60 11.69 11.70 

全國國小平
均值(%) 

12.39 11.43 11.40 

臺南市國中
市平均(%) 

12.31 12.07 11.92 

全國國中平
均(%) 

12.35 11.90 11.96 

 

【表 6.111-113學年度體位肥胖比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 20 16.67 22.5 17.5 17.65 17.65 

二年級(%) 13.16 16.28 20 16.67 14.63 17.07 
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三年級(%) 11.9 14.89 12.5 13.95 22.92 18.75 

四年級(%) 28.57 30.23 18.18 14.89 13.95 13.95 

五年級(%) 30.91 30.91 27.91 30.23 13.04 13.04 

六年級(%) 26.47 26.47 29.09 27.27 27.91 23.26 
全校平均值
(%) 

22.22 22.59 22.06 20.29 18.38 17.28 

臺南市國小
市平均(%) 

15.03 13.57 13.25 

全國國小平
均值(%) 

14.06 12.48 12.27 

臺南市國中
市平均(%) 

19.13 17.90 17.66 

全國國中平
均(%) 

17.85 16.70 16.41 

 

【表 7.依 113學年度學生健康資訊系統資料】 

議題 
名稱 

指標 全國 
平均值(%) 

臺南市 
平均值(%) 

本校(%) 達成指標情形 

視力 
保健 

裸視視力
不良率 

國小 44.69 
國中 71.84 

國小 43.85 
國中 70.57 34.3 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

視力不良
就醫率 

國小 92.12 
國中 85.55 

國小 96.42 
國中 92.19 87.10 

□達市平均以上 
□低於市平均仍需 
努力 

裸視視力
不良惡化
率 

國小 6.72 
國中 3.81 

國小 7.36 
國中 4.79 8.35 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

口腔
保健 

未治療齲
齒率 

小一 29.80 
小四 25.08 
國一 16.61 

小一 25.32 
小四 20.59 
國一 12.00 

34 
25.58 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

齲齒複檢
率 

小一 88.93 
小四 86.91 
國一 79.39 

小一 96.96 
小四 94.13 
國一 86.24 

100 
90.9 

□達市平均以上 
□低於市平均仍需 
努力 

窩溝封填
施作率 

小一 9.34 
小四 35.22 
國一 22.74 

小一 8.28 
小四 25.00 
國一 19.60 

6.96 
2.33 

□達市平均以上 
□低於市平均仍需 
努力 

健康
體位 

體位過輕
率 

國小 9.96 
國中 8.21 

國小 10.10 
國中 8.13 10.29 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

體位適中
率 

國小 66.37 
國中 63.42 

國小 64.95 
國中 62.30 57.35 

□達市平均以上 
□低於市平均仍需 
努力 

體位過重
率 

國小 11.40 
國中 11.96 

國小 11.70 
國中 11.92 13.97 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 

體位肥胖

率 

國小 12.27 
國中 16.41 

國小 13.25 
國中 17.66 18.38 

□達市平均以下 
□高於市平均仍需 
努力 
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    本校位處於城鄉交界，民風純樸，屬於本區的一所中型學校，

113學年度共有 12班，學生數共 271人，教職員工 45人。學區

中，家長大部分屬於農業與勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏

健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕

人口外移、家庭結構改變，本校單親家庭、隔代教養及新住民家庭

學童比例逐漸增加，學童之生活、學習與成長頗值得關切。 

    因此本校健康促進學校計劃擬於培養、訓練學生「生活技巧」

為導向，發展學生自我覺察與實踐之能力，充實學生健康管理認知

力，增進追求健康生活知能。 

 (二)健康議題擇定 

   1.必選議題：視力保健、口腔衛生、健康體位、菸(檳)防

制、全民健保(含正確用藥)、性教育(含愛滋病防治)、

正向心理健康。 

2.自選議題：傳染病防治為本校的自選議題。 

3.主推議題：健康體位為本校的主推議題。 

 

四、計畫內容： 

（一）本計畫所要達成之目標： 

1.營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。 

2.充實學生健康管理認知力，增進追求健康生活知能。 

3.強化優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。 
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4.發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。 

5.結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。 

 

（二）具體實施內容：(依六大範疇條例實施) 

實施大綱 具體實施內容 
主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

1.訂定學校 

衛生政策 

1.整合人力，成立並召

開健康促進學校衛生

工作委員會，審核及監 

督學校衛生政策。 

2.透過委員會進行需

求評估，並能依照評估

結果，制定各項衛生健

康教育實施計劃。 

3.制定實施計劃於校

務會議提案通過並納

入學校行事曆。 

4.加強校園美化綠化

及生態教學環境。 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

總務處 

 

教務處 

總務處 

體衛組 

 

教務處 

教學組 

體衛組 

 

教務處 

體衛組 

 

總務處 

 

114/8 

 

 

 

114/8 

 

 

 

114/8 

 

 

經常性 

 

2.健康教學 

與活動 

1.規劃並舉辦健康促

進學校的研習課程。 

2.級任教師加強學生

日常生活中健康行為

指導與心理輔導。 

3.校慶與運動會推動

健促主題活動。 

4.體適能檢測活動。 

5.運動性課後社團。 

學務處 

 

學務處 

 

 

學務處 

 

學務處 

學務處 

體衛組 

 

各班級任 

 

 

各班級任 

 

各班級任 

各班級任 

114/9 

115/3 

經常性 

 

 

114/12 

 

114/12 

經常性 

3.健康服務 

1.結合社區資源辦理

相關活動。 

2.辦理一、四年級健康

檢查。 

學務處 

 

學務處 

體衛組 

 

健康中心 

114/9 

 

114/12 

 

4.學校物質環境 

1.能提供足夠飲水環

境設施及安全品質。 

2.學校廚工提供均衡

飲食。 

總務處 

 

總務處 

 

學務處 

 

學務處 

 

經常性 

 

經常性 
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3.提供紫外線消毒燈

供各班課後消毒。 

總務處 

 

各班級任 

 

經常性 

 

5.學校社會環境 

1.透過臉書建立互動

性溝通平台。 

2.張貼校園海報，營造

有效健康的學習環境。 

學務處 

 

學務處 

總務處 

 

總務處 

經常性 

 

經常性 

6.社區關係 

1.結合社區衛生所提

供健促相關資訊。 

2.結合社區藥師和護

理師進行宣導活動。 

學務處 

 

學務處 

教務處 

 

教務處 

114/11 

 

115/5 

 

五、人力配置： 

【114學年度健康促進學校衛生工作委員會】 

計畫職稱 學校職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 校長 研擬並主持計畫，彙整報告撰寫 

協同主持人 學務主任 

研究策劃健康促進學校計畫，舉辦健促議題活動研

習及宣導，協助行政協調，社區及學校資源之協調

聯繫。 

協同主持人 教務主任 

研究策劃將健促議題列入總體課程計畫及行事曆，

督導計畫執行，協助行政協調，社區及學校資源之

協調聯繫 

協同主持人 總務主任 
研究策劃校園安全健康環境，督導計畫執行，協助

行政協調，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 教學組長 
健促議題融入課程設計，列入總體課程計畫表，協

助健體老師執行並製作成果 

研究人員 體衛組長 
校園健康環境評估，學生體適能評估，活動策略設

計推動及效果評價並製作成果。 

研究人員 生教組長 
校園安全評估，推動反菸拒檳反毒安全教育活動策

略設計推動及效果評價並製作成果 

研究人員 
註冊兼網

管組長 
健康促進網頁製作及維護 

研究人員 
一年級 

學年主任 
協助完成各項工作 

研究人員 
二年級 

學年主任 
協助完成各項工作 
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研究人員 
三年級 

學年主任 
協助完成各項工作 

研究人員 
四年級 

學年主任 
協助完成各項工作 

研究人員 
五年級 

學年主任 
協助完成各項工作 

研究人員 
六年級 

學年主任 
協助完成各項工作 

研究人員 護理師 
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計推動及效

果評價並製作成果，社區及學校資源之協調整合 

研究人員 教師代表 協助級務與行政單位之聯繫 

研究人員 家長代表 
協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康

服務 

研究人員 
社區資源

代表 
協助各項議題之推展及健康服務 

研究人員 學生代表 協助完成各項工作 

 

六、預定進度： 

       
月  次 

  
 

工作項目 

114年 

8月 

114年 

9月 

114年 

9-10

月 

114年 

11-12

月 

115年 

1-2月 

115年 

3-4月 

115年 

5月 

115年 

6月 

1. 召開學校健           
  康促進委員會 

        

2 進行現況分析
及需求評估 

        

 
3.決定目標及健
康議題 

 

        

4.擬定學校健康
促進計畫 

        

5.編製教材及教
學媒體 

        

6.建置與維護健
康網站 
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7.擬定過程成效

評價工具 

        

8.成效評價前測         

9.執行健康促進
計畫 

        

 
10.過程評量 
 

        

 
11.成效評價 

        

 
12.資料分析 
 

        

 
13.報告撰寫 
 

        

 

七、評價方法： 

1.每學期召開健康促進學校衛生工作委員會，檢討各議題是否落實於生活教育

實踐於日常生活，並做成會議記錄以為改進之依據。 

2.經由學生班會檢討各議題相關問題，提供學校改進建議。 

3.透過活動照片或其他成果（學習單、戲劇腳本、相關軟硬體設施改變、或成

立之規範及組織）、活動心得問卷或訪談（從活動中得到的看法或感受）等

評價。 

4.依據健康促進學校網路問卷系統之數據進行評價。 

5.針對口腔衛生、視力保健、健康體位，由健康中心提供學生健康資訊系統學 

校回饋系統統計數據檢視成效。 

6.依據期末班級健康促進學校問卷之數據進行評價。 

7.健康促進議題相關評鑑工具 

健康促進議題 相關評鑑工具 

1.視力保健 1.視力檢查矯正資料統計表 

2.校園閱讀環境照度檢核表 
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3.視力保健學習單 

4.健康促進學校問卷-視力保健 

2.口腔保健 1.口腔檢查矯正資料統計表 

2.餐後潔牙紀錄表 

3.含氟漱口水使用紀錄表 

4.健康促進學校問卷-口腔衛生 

3.健康體位 1.體適能記錄 

2.SH150天天運動 30分鐘  

3.健康體位數據 

4.健康促進學校問卷-健康體位 

4.菸害防制 1.菸害防制問卷 

2.菸害防制學習單 

5.全民健保 1.全民健保及二代健保認知問卷 

2.健康促進學校問卷-全民健保 

6.性教育與愛滋病防治 1.性教育學習單 

2.愛滋病防治教育學習單 

3.性教育學習成效調查問卷 

7.正確用藥 1.正確用藥學習單 

2.健康促進學校問卷-正確用藥 

8.正向心理健康促進  1.結合議題教育學習單 

2.心理健康調查問卷 

9.傳染病防治 1.傳染病防治學習單 

2.傳染病防治調查問卷 

 

八、預期效益 

(一) 視力保健： 

       1.視力不良比率能繼續保持在市平均以下。 

    2.視力不良學生矯治比率能由 87.10提升至 92%，。 

(二)口腔保健： 

      1.齲齒率能由小一 34%降至 30%，小四 25.28%降至 20%。 

      2.齲齒複檢率能達到能提升至 98%。 

(三) 健康體位： 
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    1.體位適中學生比率能由 57.35%提升至 64%。 

       2.體位過輕學生比率能由 10.29%降至 10 %。 

       3.體位過重學生比率能由 13.97%降至 11 %。 

       4.體位肥胖學生比率能由 18.38%降至 13%。 

(四) 菸害防制： 

       1.曾經吸菸人數維持 0人 

       2.有吸菸習慣學生比例維持 0%。        

(五)全民健保及正確用樂： 

       1.學生瞭解全民健保之正確認知率能達 90%。 

       2.學生遵醫囑服藥率能達 95%。 

       2.學生使用藥品前看清藥袋藥盒標示率能達 95%。 

(六) 正向心理健康促進： 

       1.心理健康正確知識率能達 95%。 

       2.心理健康正向態度率能達 95%。 

       3.心理健康自我效能比率能達 95%。  

 

 承辦：        主任：        校長： 


