
臺南市114學年度東山國民小學健康促進學校 
學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健康促進 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 學校辦理親職座談會，宣導健

康促進的生活模式，並讓家長理解其

中的緣由，讓家長能身為學生楷模，

改變生活樣態。 

說明: 班親會時，導師利用繪本讀

物、選讀文章，與家長們傳達健康促

進的衛教訊息，期盼與家長合作，為

孩子營造出健康生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 透過學校粉絲專頁，協助推廣

健促相關新聞、研究、活動及衛教資

訊，利用網路媒體的無遠弗屆，提供

更多的社區人士了解正確的健康知

識。 

說明: 辦理家長與孩子的趣味活動，

運用默契、合作、創意，讓親子間協

力運球完成闖關，培養正向的親子關

係，也促進家長和學生間對於健康身

體的重視。 

 


