
臺南市114學年度東山國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校學生體位不良比率達41%，過輕10%，過重 

13，肥胖18%。體位過重、體位肥胖皆高於市平均。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1. 學區家長大部分屬於農業與勞工階層，社經地位較低落， 

   普遍缺乏健康生活型態的相關知識。 

2. 近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校 

   單親家庭、隔代教養及新住民家庭學童比例逐漸增加，學童 

   之生活、學習與成長頗值得關切。 

3. 學童多飲用含糖飲料，不愛喝白開水，加上家庭因素，日常 

   吃時也都多以高油、高糖等較有負擔的食物，以及食用過後 

   缺少正確的潔牙觀念。 

(二)現況分析 

【表1.111-113學年度體位過輕比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 4.0 6.25 5 2.5 1.96 0 

二年級(%) 26.32 13.95 10 4.17 4.88 4.88 

三年級(%) 11.9 12.77 22.5 11.63 12.5 6.25 

四年級(%) 14.29 4.65 13.64 8.51 16.28 11.63 

五年級(%) 9.09 7.27 11.63 9.3 10.87 6.52 

六年級(%) 5.88 2.94 7.27 5.45 16.28 18.6 
全校平均值
(%) 

11.49 8.15 11.4 6.88 10.29 7.72 

臺南市國小
市平均(%) 

9.68 10.35 10.10 

全國國小平
均值(%) 

9.17 10.30 9.96 

臺南市國中
市平均(%) 

7.84 8.03 8.13 

全國國中平
均(%) 

8.00 8.28 8.21 



 

【表2.111-113學年度體位適中比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 68 68.75 70 72.5 62.75 60.78 

二年級(%) 55.26 62.79 58 66.67 73.17 68.29 

三年級(%) 59.52 63.85 52.5 58.14 56.25 64.58 

四年級(%) 47.62 55.81 56.82 59.57 48.84 51.16 

五年級(%) 49.09 50.91 53.49 55.81 56.52 63.04 

六年級(%) 52.94 61.79 54.55 58.18 46.51 44.19 
全校平均值
(%) 

55.56 60.37 57.35 61.59 57.35 58.82 

臺南市國小
市平均(%) 

62.69 64.39 64.95 

全國國小平
均值(%) 

64.38 65.79 66.37 

臺南市國中
市平均(%) 

60.71 62.01 62.30 

全國國中平
均(%) 

61.80 63.12 63.42 

 

【表3.111-113學年度體位過重比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 8 8.33 2.5 7.5 17.65 21.57 

二年級(%) 5.26 6.98 12 12.5 7.32 9.79 

三年級(%) 16.67 8.51 12.5 16.28 8.33 10.42 

四年級(%) 9.52 9.3 11.36 17.02 20.93 23.26 

五年級(%) 10.91 10.91 6.98 4.65 19.57 17.39 

六年級(%) 14.71 8.82 9.09 9.09 9.3 13.95 
全校平均值
(%) 

10.73 8.89 9.19 11.23 13.97 16.18 

臺南市國小
市平均(%) 

12.60 11.69 11.70 

全國國小平
均值(%) 

12.39 11.43 11.40 

臺南市國中
市平均(%) 

12.31 12.07 11.92 

全國國中平
均(%) 

12.35 11.90 11.96 



 

【表4.111-113學年度體位肥胖比率】 
學年度/年

級 
111學年度 112學年度 113學年度 

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

一年級(%) 20 16.67 22.5 17.5 17.65 17.65 

二年級(%) 13.16 16.28 20 16.67 14.63 17.07 

三年級(%) 11.9 14.89 12.5 13.95 22.92 18.75 

四年級(%) 28.57 30.23 18.18 14.89 13.95 13.95 

五年級(%) 30.91 30.91 27.91 30.23 13.04 13.04 

六年級(%) 26.47 26.47 29.09 27.27 27.91 23.26 
全校平均值
(%) 

22.22 22.59 22.06 20.29 18.38 17.28 

臺南市國小
市平均(%) 

15.03 13.57 13.25 

全國國小平
均值(%) 

14.06 12.48 12.27 

臺南市國中
市平均(%) 

19.13 17.90 17.66 

全國國中平
均(%) 

17.85 16.70 16.41 

 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

實施大綱 具體實施內容 
主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

1.訂定學校衛生政策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.整合人力，成立並

召開健康促進學校衛

生工作委員會，審核

及監 督學校衛生政

策。 

2.透過委員會進行需

求評估，並能依照評

估結果，制定各項衛

生健康教育實施計

劃。 

3.制定實施計劃於校

務會議提案通過並納

入學校行事曆。 

4.加強校園美化綠化

及生態教學環境。 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

總務處 

 

教務處 

總務處 

體衛組 

 

教務處 

教學組 

體衛組 

 

教務處 

體衛組 

 

總務處 

 

114/8 

 

 

 

114/8 

 

 

 

114/8 

 

 

經常性 

 



2.健康教學與活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.規劃並舉辦健康促

進學校的研習課程。 

2.級任教師加強學生

日常生活中健康行為

指導與心理輔導。 

3.校慶與運動會推動

健促主題活動。 

4.體適能檢測活動。 

5.運動性課後社團。 

 

 

學務處 

 

學務處 

 

 

學務處 

 

學務處 

 

 

 

體衛組 

 

各班級任 

 

 

各班級任 

 

各班級任 

 

 

114/9 

115/3 

經常性 

 

 

114/12 

 

114/12 

經常性 

3.健康服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.結合社區資源辦理

相關活動。 

2.辦理一、四年級健

康檢查。 

 

 

 

 

 

學務處 

 

學務處 

 

 

 

 

 

體衛組 

 

健康中

心 

 

 

 

 

 

114/9 

 

114/12 

 

4.學校物質環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能提供足夠飲水環

境設施及安全品質。 

2.學校廚工提供均衡

飲食。 

3.提供紫外線消毒燈

供各班課後消毒。 

 

 

 

 

總務處 

 

總務處 

 

總務處 

 

 

 

 

 

學務處 

 

學務處 

 

各班級

任 

 

經常性 

 

經常性 

 

經常性 

 



5.學校社會環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過臉書建立互動

性溝通平台。 

2.張貼校園海報，營

造有效健康的學習環

境。 

學務處 

 

學務處 

總務處 

 

總務處 

經常性 

 

經常性 

6.社區關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.結合社區衛生所提

供健促相關資訊。 

2.結合社區藥師和護

理師進行宣導活動。 

學務處 

 

學務處 

教務處 

 

教務處 

114/11 

 

115/5 

    本校健康促進學校計劃擬於培養、訓練學生「生活技巧」為導向，發展學

生自我覺察與實踐之能力，充實學生健康管理認知力，增進追求健康生活知

能。 

 

肆、成效： 

一、學生體位過輕比率下降4％，體位適中率上升1％，其中雖然體位過重、超

重的比率為下降，但上升幅度在2%以內。 

二、學校營養午餐，營養均衡，廚餘量逐月下降。 

三、學生在導師的帶領下，在晨光時間、課餘時光、課後社團主動參與各項不

同的運動種類。 



伍、分析改進： 

  一、體位過重維持在13％，沒有變化；體位超重由18%上升到20%。 

  二、改進策略： 

  (一)學校方與家長方合作，協助控制學童飲食的均衡，將白開水取代有糖飲

料，以及培養規律運動的良好習慣從班級帶至家中，由小部分影響全體，

從個人影響全家人的健康。 

  (二)加強落實 SH150運動紀錄的榮譽集章辦法，吸引更多學童進行運動的動

力，潛移默化的深根成內化的好習慣。 

  (三)辦理多元的體育活動，並設計出親子間的合作運動競賽之項目，提供日

後親子在假日期間，有不同的休閒項目可以參照。 

 

 


