
3-1-1 教職員健康教學活動: 餐前五分鐘教學、羽球教學、 

自行車教學 

  

餐前五分鐘教學 餐前五分鐘教學 

 

 

羽球課程 羽球課程 

  

自行車課程 自行車課程 



3-1-1教職員健康教學活動: 口腔潔牙教學 

 

 

 

邀請專家到校口腔潔牙研習 邀請專家到校口腔潔牙研習 
 

 

 

 

護理師口腔潔牙教學 口腔潔牙教學 

 

 
 

口腔潔牙教學 口腔潔牙比賽獲獎 

 



3-1-1教職員健康教學活動: 結合校慶辦理健康宣導 

 

 

 

低碳飲食宣導 低碳飲食宣導 
 

 

 

 

登山教育宣導 潔牙宣導 

 

 

健康食物宣導 

 


