
【附件7-1-1】 

臺南市114學年度果毅國民小學社區連結與合作成果表 

活動名稱 與課後照顧及課輔機構合作推動視力保健或其他健康促進議題 

簡述活動內容 
協同課後輔導教師共同推動健康促進相關議題融入課程，並利用課

間時間讓學生落實淨空教室，提升學生每日運動量及減少過度用眼。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：英語課後增能班融入健康飲食議題授課 說明：英語課後增能班融入正確用藥議題 

  

說明：課後班老師利用課後班時間進行性別

平等教育 

說明：課後班老師利用藝術品手作課程，訓

練專注力及療癒身心 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

說明：課後班老師利用課堂時間進行菸檳防

治宣導 

說明：課後班老師帶學生舞動肢體，學習舞

蹈基本技巧 

  

說明：課後班老師透過繩梯遊戲，提升學生

的敏捷及協調能力 

說明：課後班老師帶領學生進行太鼓團練，

訓練手眼協調及專注力，並讓眼睛適度放鬆 

 

 


