
【附件6-3-1】 

臺南市114學年度果毅國民小學社區連結與合作成果表 

活動名稱 配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服
務 

簡述活動內容 

結合衛生所提供社區民眾健康諮詢及衛教；校內具有樂齡運動相
關證照之體育教師到社區進行體能活動的課程；透過學校建置之
健康促進資訊整合平台，分享柳營區就近戒菸服務之場所、慢性
病照護的醫療資訊，以及提供簡易傷病處理方法；還有各項健康
觀念之資訊。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：衛生所前來學校為社區民眾衛教諮詢 說明：衛生所到校替社區民眾進行健康檢查 

  

說明：校內具有樂齡相關運動證照之體育教

師，帶領社區高齡長者進行功能性體能課程 

說明：校內具有樂齡相關運動證照之體育教

師，帶領社區高齡長者進行伸展放鬆課程 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

說明：說明：校內具有樂齡相關運動證照之

體育教師，帶領社區長者放鬆下肢肌肉 

說明：校內具有樂齡相關運動證照之體育教

師，帶領社區高齡長者進行超慢間歇課程 

  

說明：學校建置健康促進整合平台，提供社

區民眾能就近找到戒菸相關機構 

說明：由學校的健康資運整合平台，提供社

區民眾居家傷病處理相關資訊 

  

說明：藉由學校建置的健康資訊整合平台，

分享給社區民眾關於慢性病照護之健康資訊 

說明：透過學校建置的健康整合平台，分享

可在家中進行的居家運動選擇 

 


