
【附件1】 

臺南市114學年度果毅國民小學健康促進主推議題成效說明 

 

壹、 主推議題：健康體位 

貳、 主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、 主推原因：本校學生體位不良率因家長為學生準備之餐食多

高油、糖、鹽之飲食，且多加工少原型而上升了不少。113

學年本校學童過重及超重比率分別為14.1％及25.3％，比臺

南市學童過重及超重比率10.08%及11.1%高出許多。因為學童

肥胖不但容易罹患高血脂、高血壓、高血糖及睡眠呼吸中止

症，還比一般人更早罹患糖尿病等慢性病，未來中風、心肌

梗塞風險也會大幅提高，健康體位一直是本校很重視的健康

議題。因此，藉由學校健康促進策略大家同心齊力循序漸進、

付諸行動來改善學童健康體位，減少過重及肥胖的比例，減

輕學生身體的負擔及降低三高的產生。 

二、 背景成因及現況分析： 

1. 背景成因： 

(1) 學童早餐、點心多選擇，喜愛喝含糖飲料、吃油炸食品；

不喜歡喝白開水。 

(2) 校園對面為便利超商，旁邊為雜貨店，學生放學後含糖飲

料、零食取得容易。 

(3) 部分學生習慣不吃早餐，或家長忘記購買，而以飲料、零

食替代，無法將健康飲食落實於生活中。 

2. 現況分析 

111-113學年度下學期體位狀況統計 

 

 

 

學年度 過輕 適中 過重 超重 

111 9.6% 53.0% 13.3% 24.1% 

112 7.3% 52.1% 17.7% 22.9% 

113 9.1% 51.5% 14.1% 25.3% 



參、 改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照

片) 

(1) 配合「臺南市果毅國小 114學年度健康體適能與飲食教育

行動計畫」，除安排飲食教育宣導外，於各班推行餐前 5分

鐘飲食教育，提升學生飲食知識(如附件 1-1、1-2)。 

(2) 與柳營衛生所合作推動健康飲食及 85210之健康理念(如附

件 1-3)。 

(3) 參與健康主播評選，透過此活動在校園調查並推廣健康飲

食的概念，並獲得佳作，持續深化健康理念(如附件 1-4)。 

肆、 成效： 

本校持續推動健康體位促進計畫，透過健康飲食教育、規律運

動推廣及個案追蹤輔導等策略，學生健康體位狀況已有明顯改

善。114學年度下學期相較上學期，學生體位不良率下降 4.3%，

體位適中率相對提升 4.3%，顯示整體健康促進措施已逐步展現

成效。其中，學生體位超重比例由 26.4%下降至 23.9%，體位過

輕比例亦由 7.6%下降至 5.4%，反映學生在健康飲食觀念、身體

活動參與及健康自主管理能力上已有正向進步。114 學年度下

學期較上學期學生體位不良率率下降 4.3％，體位適中率上升

4.3％。 

伍、 分析改進： 

一、 體位不良比率逐步下降，將於新學年度持續推行。 

二、 改進策略： 

1. 持續深化學生健康體位與均衡飲食之健康意識，強化學生自

我健康管理能力，並透過健康教育課程提升學習專注力與整

體學習效能。擬於新學年度持續健康體位活力班，加強體位

不良個案體重管理。 

2. 於新學年度持續辦理「健康體位活力班」，針對體位不良學

生進行個別化體重管理與健康行為輔導，提升介入成效。 

3. 強化社區與家庭健康促進功能，持續推廣健康飲食及運動知

能，並增加社區與家長健康研習活動場次，建立親師生共同

支持之健康環境。 

4. 未來將結合學校大型活動，規劃社區親子趣味競賽納入運動

會常態性競賽項目，提升家庭參與度，促進親子共同運動習

慣之養成，營造健康校園與社區支持氛圍。 
 



【附件1-1】 

臺南市114學年度果毅國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康體適能與飲食教育行動計畫(體適能) 

日期 114年9月~115年5月 實施班級 全校 

簡述內容 
於每週一到週五的第一節下課時間淨空教室進行全校大跑步活動，並美學

年舉辦至少兩場校內運動賽事，提升學校運動風氣及推廣 SH150。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：全校大跑步活動 說明：教師與學生一同響應大跑步活動。 

  

說明：全校運動競賽前暖身活動。 說明：全校混齡跳繩接力競賽。 

 

 

 

 

 



  

說明：舉辦全校混齡拔河競賽。 說明： 全校課間時間跳健康操 

  

說明：舉辦全校混齡大隊接力賽 說明：課餘時間體驗多元的運動項目 

  

說明：多元體育性社團(巧固球) 說明：多元體育性社團(足球) 

 

 

 

 

 

 



【附件1-2】 

臺南市114學年度果毅國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康體適能與飲食教育行動計畫(健康飲食教育)  

日期 114年9月~115年5月 實施班級 全校各班 

簡述內容 
健康領域教師藉由教育局的餐前五分鐘之健康資訊，向學生介紹六大類食

物，希望能讓學生吃得健康，健康成長。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。  

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：一年級餐前五分鐘影片學習。 說明：二年級餐前五分鐘影片學習 

  

說明：三年級餐前五分鐘影片學習。 說明：四年級餐前五分鐘影片學習 



  

說明：五年級餐前五分鐘影片學習。 說明：六年級餐前五分鐘影片學習。 

  

說明：餐前五分鐘專書教學-蔬菜類。 說明：餐前五分鐘專書教學-油脂與堅果種子。 

  

說明：餐前五分鐘專書教學-豆魚蛋肉類。 

(石斑魚)。 

說明：餐前五分鐘專書教學-水果類(芒果)。 

 

 

 

 



【附件1-3】 

臺南市114學年度果毅國民小學健康教學活動成果表 

活動名稱 與地方衛生所合作推動康飲食行動 

動動動動3動 實施班級 全校學生 

簡述內容 結合地方社政單位一起推動健康促進之理念及行為，內容包含減糖、減鹽、

我的餐盤及律動課程的介入。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：邀請專家進行減糖健康教育之課程。 說明：邀請專家進行減鹽健康教育之課程。 

  

說明：推廣我的餐盤飲食教育。 說明：邀請專業運動教練帶學生課間活動。 

 

 

 

 



【附件1-4】 

臺南市114學年度果毅國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 參與健康主播評選，推廣健康飲食理念 

實施對象 全校師生、家長 

簡述內容 藉由健康小主播對於家長、師長、同學的採訪及85210健康理念的推廣，持

續深化健康飲食的觀念。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：健康小主播有朝氣的開場。 說明：推廣85210的健康理念。 

  

說明：採訪低年級學生健康飲食相關問題。 說明：採訪中年級學生運動相關問題。 

 

 



  

說明：高年級學生表示健康是重中之至重。 說明：採訪教師健康行為相關問題。 

  

說明：採訪校長如何讓學生們變健康。 說明：採訪親人健康相關問題。 

  

說明：健康主播評選佳作。 

(石斑魚)。 

說明：健康主播影片推廣。 

 


