
指標7-1-1 實施健康促進活動，邀請社區人士參與 

 
社區家長一起參與林場生態探索活動 

 
代間共學活動，至樂齡據點與家輩同樂 

 

  



 
認識社區農村產業活動，請在地農夫解說 

 
潮間帶淨灘活動，邀請學生家長與志工一起參與 

 

 

 

 

 

 



 
親子互動學習講座，邀請家長一同參與增能 

 
親子生活健康宣導，邀請家長一同參與增能 

 

  



 
親子心理健康講座，邀請家長一同參與增能 

 
親子健康上網講座，邀請家長一同參與增能 

 

  



 
邀請社區家長一起來參與食農採蓮藕活動 

 
邀請社區家長一起參與本校龍鳳獅社團之民俗體育全國賽 

 

  



 
辦理【祖孫同樂，歡樂無限】活動，與社區長者同樂 

 
邀請社區民眾參與校慶體育活動與成果展 

 

  



 

臺南市白河區竹門國民小學114學年度祖孫週活動實施計畫 

一、活動主題：【祖孫同樂，歡樂無限】 

二、活動目的： 
（一）藉由活動讓祖孫間可以達到雙向的溝通，彼此互惠並增進家庭世代情感

凝聚。 
（二）引導學生了解老人的特質與價值，提高人際同理心，創造祥和社會與發

揮教育功能。 

三、辦理單位：教導處 
四、實施日期：9/17(三) 
五、實施對象：低、中年級學生及社區長輩。 
六、活動方式： 

 

活動項目 時 間 內 容 備 註 

 
 

敬老親老

活動宣導 

 

 

9/15〜9/19 

1. 兒童朝會宣導敬老親老精神。 

2. 教室張貼祖孫週由來。 

3. 【捐發票送愛心】為期 1 週，每天下課到

教導處兌換榮譽點數。 

 
 

捐贈發票至華

山基金會 

 

 
 

代間學習 

【祖孫同樂，

歡樂無限】 

 

 
 

9/17 

1.至學校附近的竹門里樂齡中心與長輩一

起完成祖孫共餐烹煮與趣味運動。 
‧共餐烹煮：與阿公阿嬤們一起完成夾心麵包

和布丁等點心之製作。 

‧趣味運動：在樂齡中心的戶外空間，學生分

組與長輩們做高爾夫擊球與釣魚競賽。 

 

 

9/18(四) 
2.獎勵:在競賽活動中表現優異學生，可以登

記榮譽點數並公開表揚。 

七、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 


