
2-1-1運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

臺南市 114 學年度竹門國小倡議健康促的重要性成果表 

  

教師健促議題增能研習─珍惜健保 學務組長向教職員說明健促計畫細則 

  

教師健促議題增能研習─身心調適 班親會向家長宣導相關健康議題 

  

  

教師健促議題增能研習─用藥安全 教師健促議題增能研習─與生態互動 



 

 

於校網建立與更新學校健康促進網頁 學生聯絡簿提供身心健康訊息之一 

  

學生聯絡簿提供身心健康訊息之二 學生聯絡簿提供身心健康訊息之三 

  

學生聯絡簿提供身心健康訊息之四 學生聯絡簿提供身心健康訊息之五 

  



  

水道博物館─水資源與健康的關係密切 與生態互動─白河區關仔嶺生態教學 

  

吃出好健康─瞭解在地產業與生活 與生態互動─社區紫斑蝶生態教學 

 

 

於LINE通訊軟體上發佈健促相關訊息1 與生態互動─台江國家公園生態教學 

 
 

於LINE通訊軟體上發佈健促相關訊息2 於LINE通訊軟體上發佈健促相關訊息3 



  

呼吸好空氣─辦理戶外體育活動 呼吸好空氣─登關仔嶺雞籠山活動 

 
 

呼吸好空氣─辦理戶外野餐活動 關懷環境─四草淨灘活動 

  

吃出健康─社區蓮藕採收體驗活動 吃出健康─白河蓮藕食農教育活動 

  

吃出健康─社區果園採果教學活動 吃出健康─利用校園花草泡出好花茶 

 



 
 

流行病宣導與有獎徵答 參與戶外活動保視力宣導 

  

健康上網宣導 登革熱病媒蚊清消宣導 

  

體適能檢測動作宣導 新興毒品辦識宣導 

  

防範腸病毒宣導 菸害防治宣導 

  



  

窩溝封填前進行潔牙與護牙宣導 防制一氧化碳中毒宣導 

  

有愛無礙，健康心理宣導 正確用藥宣導活動 

  

健康飲食宣導課程 3D眼鏡毒品辨識教學 

  

口腔衛生宣導 親子心理健康講座 

 

 

 

  



 

  
發送健康護照，請學生記錄健康軌跡 發送健康護照，向學生宣導健康要項 

  

各班持續安排衛教宣導─高年級 各班持續安排衛教宣導─中年級 

  
各班持續安排衛教宣導─低年級 持續辦理教師衛教增能研習 

 

 

喝出健康─張貼說明宣導每日飲水量 利用班親會向家長進行衛教─學務組長 



 
 

利用班親會向家長進行衛教─護理師 向學生宣導生理用品的種類與用法 

  

低年級學生向樂齡長輩宣導用藥安全 指導學生體驗視力保健桌遊 

  

社區志工協助學生製作環保酵素 於學校中廊播放健康議題宣導影片 

  

利用校慶向社區民眾倡議網路不成癮 利用校慶向社區民眾倡議全民挺健保 



  

利用校慶在民眾休息區佈置健促海報 張貼「全民來運動」鼓勵民眾利用場地 

  

邀請白河衛生所對師生進行衛教 邀請家長參加學校辦理之心理健康講座 

  



 
 



 
 



 
 


