
玉豐國小114學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推

展活動，以收向下扎根之效 

活動日期 學期中 

  

活動說明：每日 30分鐘以上出汗

性大肌肉活動 

活動說明：每日 30分鐘以上出汗性

大肌肉活動 

  

活動說明：每日 30分鐘以上出汗

性大肌肉活動 

活動說明：每日 30分鐘以上出汗性

大肌肉活動 



  

活動說明：每日 30分鐘以上出汗

性大肌肉活動 
活動說明： 60公尺短跑 

  

活動說明：暖身運動 活動說明：漫步木棉花道 

  

活動說明：防震演練  活動說明：防震演練 



  

活動說明：班親會健康體位宣導 活動說明：班親會性別平等宣導 

 
 

活動說明：量身高體重  活動說明：視力檢測  

  

活動說明：牙齒保健-塗氟  活動說明：牙齒保健-塗氟 



  

活動說明：營養教育宣導 活動說明：營養教育宣導 

  

活動說明：海洋教育 活動說明：海洋教育 

  

活動說明： 口腔保健-潔牙 
活動說明： 食農教育-認識校園自

種的香蕉 



  

活動說明： 視力保健-保健視力

的好方法 

活動說明：視力保健-保健視力的好

方法 

 
 

活動說明：環境教育-認識王錦蛇 活動說明：食農教育-挖蓮藕 

 
 

活動說明：食農教育-蜜蜂 活動說明：食農教育-搖蜜 



 
 

活動說明：洗手五步驟 活動說明：洗手五步驟 

  

活動說明：洗手五步驟 活動說明：洗手五步驟 

  

活動說明：交通安全教育 活動說明：交通安全教育 



  

活動說明：口腔衛生宣導-使用牙

線 
活動說明：口腔衛生宣導-貝式刷牙 

  

活動說明：健康體位宣導-聰明

吃，營養跟著來 

活動說明：健康體位宣導-天天五蔬

果 

  

活動說明：環境清潔與消毒 活動說明：環境清潔與消毒 



  

活動說明：環境清潔與消毒 活動說明：環境清潔與消毒 

  

活動說明：環境清潔與消毒 活動說明：環境清潔與消毒 

 


