
玉豐國小114學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期  學期中 

 

 

說明：參加無菸社區揭牌  
說明：114年度防制學生藥物濫用績

優學校 

  

說明：推廣巧固球 說明：推廣巧固球 



  

說明：參加臺南市 115 年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

說明：參加臺南市 115年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

  

說明：參加臺南市 115 年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

說明：參加臺南市 115年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網第一名 

  

說明： 玉豐國小健康宣言 說明： 親子趣味競賽 



 

 

說明：推廣飛盤 說明：推廣跳繩 

 

 

說明：舉辦跳繩接力賽 說明：舉辦大隊接力比賽 

  

說明：推廣樂樂棒球 說明：推廣武術 



  

說明：推廣傳統藝術-舞龍  說明：傳藝比賽-舞龍甲等 

  

說明：木棉花節開幕舞龍表演 說明：年貨大街舞龍表演 

  

說明：蓮藕節開幕舞龍表演 說明：溫泉節開幕舞龍表演 



 

 

說明：木棉花馬拉松 4K完賽 說明：台中路跑 3.5K完賽 

 
 

說明：辦理籃球營 說明：辦理籃球營 

  

說明：參加亞洲機器人運動競技大賽 
說明：亞洲機器人運動競技大賽-創

意軌道第四名、佳作 



  

說明：護理師入班進行口腔保健宣

導 

說明：護理師入班進行口腔保健

宣導 

  

說明：護理師入班進行健康體位宣

導 

說明：護理師入班進行健康體位

宣導 

  
說明：護理師入班進行不喝含糖飲

料宣導 

說明：護理師入班進行 sh150宣

導 



  

說明：護理師入班進行視力保健宣

導 

說明：護理師入班進行視力保健

宣導 

 
 

活動說明：校慶運動會-六年級健康心理促進

宣導（五正四樂） 

活動說明：校慶運動會-五年級珍惜健保資源

宣導 

  

活動說明：校慶運動會-四年級菸檳防治宣導 活動說明：校慶運動會-三年級健康體位宣導 



  

活動說明：校慶運動會-二年級口腔衛生宣導 活動說明：校慶運動會-一年級視力保健宣導 

 

 

說明：班親會老師說明學生健康作

息 

說明：班親會老師說明學生健康作

息 

  

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 



 

 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

  

活動說明：學生親手栽種水耕蔬菜 活動說明：水耕蔬菜成熟後  

 
 

活動說明：校園蓮田耕作 活動說明：校園蓮田耕作 



  

活動說明：蜜蜂教學 活動說明：搖蜜 

 

 

活動說明：甜蜜蜜農場自產自銷 活動說明：甜蜜蜜農場自產自銷 

  

活動說明：將軍山農場到校進行食

農教育 

活動說明：將軍山農場到校進行食

農教育 



  

說明：敏惠護專到校宣導-貝氏刷
牙法 

說明：敏惠護專到校宣導-eye動
眼操 

  

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤 

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤口訣 

  

說明：敏惠護專到校宣導-有氧舞
蹈帶動跳 

說明：敏惠護專到校宣導-有獎徵
答 



 

 

說明：衛生所到校宣導 說明：衛生所到校宣導 

  

說明：雙語健體 - 牙膏口味選擇 說明：雙語健體 - 數牙齒數量 

  

說明：雙語健體 - 健康操 說明：雙語健體 - Tchoukball 

https://youtu.be/AwCT49CJFhQ
https://youtu.be/OWTDwo-8kkY
https://youtu.be/7IS5ntEkJZA
https://youtu.be/oUXw3vWc8UA


  

說明：雙語健體 - Soapberry Tree 說明：雙語健體 - How to Use Soapberries 

  

說明：白河分局婦幼安全宣導 說明：白河分局性平宣導 

  

說明：白河分局-保護自己三步驟 說明：白河分局性騷宣導 

https://youtu.be/yAYR9GHKMF0
https://youtu.be/L0i_gckKCuM


 
 

說明：白河分局性騷三法 說明：性平線上測驗 

 
 

說明：品德教育劇場 說明：品德教育劇場 

  

說明：登雞籠山 說明：登雞籠山 



  

說明：游泳教學 說明：游泳教學 

 

 

說明：體控班營養教育 說明：體控班週週量體重 

  

說明：餐前五分鐘影片觀賞 說明：餐前五分鐘影片觀賞 



  

說明：健康護照 說明：健康護照 

  

說明：餐前五分鐘專書教學 說明：餐前五分鐘專書教學 

  

說明：剩食率降低 說明：剩食率降低 



  

說明：登月計畫 說明：登月計畫 

  

說明：新住民講座 說明：新住民講座 

  

說明：新住民講座 說明：新住民講座 



 

 

說明：新住民講座 說明：新住民講座 

  

說明：健康校園繪畫創作 說明：健康校園繪畫創作 

  

說明：YMCA營隊 說明：YMCA營隊 



  

說明：YMCA營隊 說明：YMCA營隊 

  

說明：衛生所菸害防制宣導 說明：衛生所菸害防制宣導 

  

說明：衛生所菸害防制宣導 說明：衛生所愛滋宣導 



  

說明：衛生所減糖減鹽多運動 說明：衛生所健促宣導 

  

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶領

學生挖在地竹筍 
活動說明：學校老師利用夏日樂學帶領

學生挖在地竹筍 

  

活動說明：品嘗現挖的竹筍 活動說明：品嘗現挖的竹筍 



  

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶領

學生做竹筒飯 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶領

學生做竹筒飯 

 
 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶領

學生做竹筒飯 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生做竹筒飯 

 


