
玉豐國小114學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 資訊組 

活動名稱 
學校主動聯繫學生、家長、教職員

工，協助進行其自主健康管理 

  

說明：辦理教職員工健康檢查 說明：辦理教職員工健康檢查 

 

 

說明：加強健康管理知能 說明：定期量血壓管理 



  

說明：教職員工保健諮詢 說明：教職員工保健諮詢服務紀錄 

  

說明：提供職員各醫院健檢方案 說明：提供職員健檢報告諮詢 



  

說明：特殊疾病收案管理 說明：特殊疾病知會相關教師 

  

說明：學生健檢 說明：學生健檢 

 

說明：健檢缺點矯治回條 



  

說明：定期量身高體重 說明：定期量視力 

 

 

說明：視力不良矯治回條 說明：體位不良通知 

  

說明：健康護照 說明：健康護照 



 

 

說明：成立體控班，週週量體重 說明：體控班每週身高體重紀錄表 

 
 

說明：體控班天天運動(慢跑) 說明：體控班天天運動(跳繩) 



  

說明：sh150舞龍團隊練習 說明：sh150武術團隊練習 

  

說明：sh150游泳課程 說明：sh150大隊接力活動 

  

說明：餐前五分鐘 說明：餐前五分鐘 

 


