
玉豐國小114學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 
在平常或課餘時間，教職員主動關心及

指導學生實踐健康生活 

活動日期 學期中 

  

活動說明：主任指導學生進行蓮

花育苗 

活動說明：校長教導學生清洗水耕

蔬菜植栽 

  

活動說明：主任指導學生蓮田耕

作 
活動說明：主任指導學生搖蜜 



  

活動說明：護理師入班進行口腔

保健宣導 

活動說明：護理師入班進行口腔保

健宣導 

  

活動說明：護理師入班進行健康

體位宣導 

活動說明：護理師入班進行健康體

位宣導 

  

活動說明：護理師入班進行視力

保健宣導 

活動說明：護理師入班進行視力保

健宣導 



 

 

活動說明：主任指導學生洗藕粉 活動說明：校長指導學生刮藕粉 

 
 

活動說明：宣導水資源回收方式

與重要性 

活動說明：指導小朋友利用回收水

澆灌植栽 

  

活動說明：訓練學生資源分類與

回收工作 

活動說明：教導學生節約用水，做

好中水回收工作 



 
 

活動說明：利用太陽能發電顯示

幕進行再生能源教學 

活動說明：參訪臺南市仁德水資源

回收中心 

  

活動說明：生態教育-綠鬣蜥 活動說明：生態教育-綠褶菇 

 

 

活動說明：環境教育-四草綠色隧

道 
活動說明：環境教育-七股鹽山 



  

活動說明：環境教育-水道博物館 活動說明：認識水從哪裡來 

  

活動說明：參與水利署節水活動 
活動說明：參加慈濟 pagamo環保勇

士 PK賽 

  

活動說明：海洋教育-漁塭養殖 活動說明：海洋教育-漁塭養殖 



  

活動說明：環境教育-垃圾分類 活動說明：環境教育-參觀焚化爐 

  

活動說明：帶學生淨灘 活動說明：帶學生淨灘 

  

活動說明：防震演練 活動說明：消防演練 



  

活動說明：婦幼安全宣導 活動說明：婦幼安全宣導 

  

活動說明：交通安全宣導 活動說明：交通安全宣導 

 
 

活動說明：餐前五分鐘 活動說明：餐前五分鐘 



  

活動說明：整潔工作指導 活動說明：整潔工作指導 

  

活動說明：指導學生體能訓練 活動說明：指導學生跳繩接力 

 

 

活動說明：指導學生大隊接力 活動說明：指導學生暖身運動 



  

活動說明：指導學生樂樂棒球 活動說明：指導學生排球 

  

活動說明：指導學生使用牙線 活動說明：指導學生貝式刷牙 

  

活動說明：聰明吃，營養跟著來 活動說明：天天五蔬果 

 


