
玉豐國小 114 學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 

教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學

模式，使學生接受素養導向課程學習，以做健

康行動的決定 
  

活動說明：校慶運動會-一年級視力

保健宣導 

活動說明：校慶運動會-二年級口腔

衛生宣導 
 

 

活動說明：校慶運動會-三年級健康

體位宣導 

活動說明：校慶運動會-四年級菸檳

防治宣導 



  

活動說明：校慶運動會-五年級珍惜

健保資源宣導 

活動說明：校慶運動會-六年級健康

心理促進宣導（五正四樂） 

 

 

活動說明：於大型活動發表玉豐國小

健康宣言 

活動說明：健康體位推動大使於升旗

時間進行宣導 

  

活動說明：餐後潔牙 活動說明：剩食率降低 

  



玉豐國小114學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 一 年 甲  班 

活動名稱 校園安全教育 

活動日期 114 年 9 月 4  日 

  

活動說明：觀看「校園安全教育」的影片，讓學生

了解玩遊樂器材時要注意安全，並遵守遊戲規則。 

活動說明：觀看「校園安全教育」的影片，讓學

生了解玩遊樂器材時要注意安全，並遵守遊戲規

則。 

  

活動說明：觀看「校園安全教育」的影片，讓學

生了解不能在走廊上奔跑，以免發生危險。 

活動說明：觀看「校園安全教育」的影片，讓

學生了解玩遊樂器材時要注意安全，並遵守遊戲

規則。 

 

 



玉豐國小114學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 二 年 甲 班 

活動名稱 菸檳防治 

活動日期 114 年 9 月 11 日 

  

活動說明：觀看「菸怪菸怪別咬我」影片 
活動說明：商家不得販賣菸品給 18 歲以 

          下小孩 

  

活動說明：一手煙對身體造成傷害 活動說明：二手煙對旁人造成威脅 



  

活動說明： 三手煙存在於環境之中 活動說明：戒煙尋求戒煙門診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



玉豐國小 114 學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 三年 甲  班 

活動名稱 視力保健暨正向心理健康促進 

活動日期 115 年 5 月 8  日 

 

 

活動說明： 認識視力存款 活動說明： 定期視力檢查 

 

 

活動說明： 讀寫正確姿勢說明 活動說明： 戶外活動時間要足 



玉豐國小114學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 中年級 

活動名稱 口腔衛生教育宣導 

活動日期 115年1月 13日 
 

 

活動說明： 認識口腔衛生 活動說明： 認識口腔衛生 
 

 

活動說明： 認識貝氏刷牙法 活動說明：認識貝氏刷牙法 

 



玉豐國小114學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 高年級 

活動名稱 性教育與愛滋病防治 

活動日期  115 年 1 月 13  日 

  

活動說明：認識愛滋病 活動說明: 愛滋病簡介 

  

活動說明： 傳染途徑及性教育宣導 活動說明：錯誤觀念導正 

 



 

玉豐國小114學年「健康促進」入班宣導成果記錄 

辦理單位 高年級 

活動名稱 月經教育 

活動日期  115 年 3 月 27 日 

  

活動說明：觀看月經影片 活動說明: 人類的第一張床-子宮 

  

活動說明：月經來潮 活動說明：衛生棉的使用方式 



  

活動說明：教導如何選擇適合的衛生棉 活動說明：介紹生理褲的使用方式 

 

 

  



玉豐國小健康促進-菸害防制教學教案 

教學主題  菸害防制-菸菸一熄 

教學對象  低年級 

參考資料 自編教材 
教學 

時間 
 40 分鐘 

教學資源  教學影片 

學習目標 

1. 學生能對菸害有初步認識-二手菸及三手菸。 

2. 學生能瞭解吸菸的害處。 

3. 學生能說出菸害防治法的基本規定。 

4. 能提醒家人勿抽煙。 融入學校教學領

域 

 □語文、■健康與體育、□社會、□藝術與人文、□數學、 

 □自然與生活科技、□綜合活動等七大學習領域 

教學流程 

教學步驟 
教學

資源 
時間 評量方式 

‧準備活動︰教師事先準備相關影片。 

一、 引起動機︰ 

     詢問小朋友家中是否有家人吸煙？ 

二、發展活動： 

（1）老師和小朋友一起討論，若家中有家人吸煙， 

    自己有什麼感覺？ 

（2）認識二手菸及其影響 

    ‧播放影片： 

比 PM2.5 可怕! 二手菸致癌物高達 81 種│中視新聞 

20161112 

（3）認識三手菸： 

   ‧播放影片： 

【TVBS】「無感的危害」 三手菸殘留室內比 PM2.5 還毒 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

影片 

 

 

教學

影片 

 

5 分 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踴躍發表自己的看

法 

 

踴躍發表自己的看

法 

 

 

 

 

 

 

 

 



（4）吸煙對身體的危害： 

   ‧播放影片：吸菸對身體的影響 

（5）菸害防治法的相關規定： 

   ‧播放影片： 

     菸害防治法新規見效 吸菸率降 1％ 

（6）大人難道不知道吸煙對身體的危害？ 

   ‧播放影片： 

      史上最震撼的戒菸廣告 - 抽菸的孩子 (中文字幕) 

三、綜合活動： 

    師生共同歸納： 

    ①吸煙會造成身體的危害，會提高支氣管炎、   

      心臟病和肺癌的機率。 

    ②二手菸：室內二手菸比 PM2.5 還要可怕， 

      二手菸所含的致癌物高達 81 種。國內研究 

      發現，肺癌原因 90%來自吸菸和二手菸， 

      僅有 5%是和空汙有關。 

    ③三手菸：指菸品燃燒後，釋出的毒性物質在 

      環境中殘留，附著在牆壁、地板或家具表面 

      上，孩子的免疫系統不完善，因此，三手菸 

      對小孩尤其不好。會使得孩子容易氣喘、過 

      敏，甚至影響智力發育，造成孩子的認知或 

      閱讀能力落後。 

    ④菸害防制法規定：3 人以上室內公共場所全 

      面禁煙，違者罰 2000～1 萬元。 

 

 

 

教學

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能從教師提問

中，歸納出重點 

 

 

  



玉豐國小健康促進-【視力保健】教學教案 

主 題 視力保健 

單元名稱 健康美麗新視界 適用年級 中年級 

教材來源 自編 教學節數 健康與體育活動 2 節 

教學場地 教室及校園 設計者 張玉堂 

教材架構  1 認識眼睛的基本構造和功能。 

2.知道視力保健運動與眼睛的關係。 

3.了解並體驗視力保健運動的作法 

教學準備 1、教案中有提到需使用到的各種教具。  

2、學生帶著一顆充满好奇準備吸收知識的心。 

教學目標 

能說出眼睛的構造 

能說出眼睛的功能  

能了解護眼運動與視力保健的關聯 

能實際操作視力保健防護作為 

活動名稱 教 學 內 容 與 流 程 
教學資源

或教具 
時 間 

評量

方式 

1.眼睛構 

造大集合 

準備活動 收集及佈置眼睛構造、功能及各種眼疾的圖片

或資料。 

教師：視力表、眼睛掛圖 

學生：小鏡子一面。  

發展活動 

圖片 鏡子   



 引起動機：請兒童拿出自己所帶來的鏡子或請二位兒童一組

互 相觀察對方的眼睛部位，並討 論看到了些什麼？  

【活動ㄧ】我的眼睛  

1.請學生向發表自己眼睛的外型及顏色。  

2.老師就兒童提出所看到的部分，利用眼睛外部圖來為兒童

介紹眼睛。 

3.老師利用眼球內部結構圖為兒童介紹名稱及功能。  

4.請學生在看一次自己的眼睛及其構造及功能。 

 

【活動二】眼睛構造大集合 1.將全班分成五組分別代表

鞏 膜（ 眼 白 ）虹 膜（ 黑 眼 珠 ）  瞳孔、眼瞼及睫毛。 

2.老師用呼拉圈在地板上標 示五個代表點。  

3.每個兒童發給一張代表組 別的字卡。  

4.請兒童在圈外隨意安靜走 並仔細聽老師所問的題目。例

如：哪一個構造成白色，俗稱眼白，可以保護眼球及保持眼睛

內部壓力？ 

5.此時拿鞏膜字卡的學生就要跑進鞏膜點的呼拉圈內。 

6.全班共同討論正確答案。 

【 第 一 節 完 】   

 

【活動三】大家來做護眼運動  

1.播放護眼運動影片，並介紹護眼運動及相關生活常

識。  

2.請學生說出日常生活中可行的護眼活動及常識。 

3.討論有益眼睛的護眼活動有哪些？ 

4.兩人分一組，相互觀看對方作有益眼睛的護眼活動。並

說說看動作正確與否。 

【 第 二 節 完 】  

 

 

眼 睛 

內 部 

圖 

 

 

 

 

眼 睛 

外 部 

圖 、  

五 個 

呼 拉 

圈 、   

字卡 

 

 

 

 

 

五大 營養 

圖片 

5 分鐘 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

20 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 分

鐘 

報告 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

實作 

 



玉豐國小健康促進-健康飲食教學教案 

教學主題  健康飲食好習慣 

教學對象  高年級 教學者  林璟鋒 

參考資料 
康軒版健體教材： 

四、美麗人生：4-2 飲食小專家 

教學 

時間 
 80分鐘 

教學資源  教學剪報、影片 

學習目標 

 一、能了解食物類別及份量。 

 二、能具備健康的飲食觀念。 

 三、能夠攝取足量的各類食物。 
融入學校教

學領域 

 □語文、■健康與體育、□社會、□藝術與人文、□數學、 

 □自然與生活科技、□綜合活動等七大學習領域 

教學流程 

教學步驟 
教

學

資

源 

時間 評量方式 

一、重點： 

1.能從五穀根莖類、奶類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、水果類及

油脂類等六大類食物獲得充分的各種營養素。 

 2.能了解每日三餐應攝取的食物種類及份量。 

 

二、教學活動 

(一)引起動機 

1.家人每天所吃的食物份量都一樣嗎？為什麼？ 

      2.吃最多的是誰？吃最少的又是誰？為什麼？ 

 

(二)均衡飲食 

      1.討論： 

     (1)每天只吃菜或只吃飯或只吃肉，對身體會有什麼影

響？為什麼？ 

      (2)每個人每天所吃的食物份量都相同嗎？ 

      2.請學童經驗分享，平時三餐大多吃些什麼？多少份

量？ 

     3.教師說明兒童每日飲食指南的內容及份量及其意義。 

     4.教師說明均衡飲食的做法及好處，並說明飲食不均衡的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能回答問題 

 

 

 

 

 

踴躍發表自己的

看法 

 

 

 

 



害處。 

 

(三)曉華的問題 

1.學童進行「曉華的問題」活動，請學童先填上自己的飲食問

題與改進策略。 

2.分享與討論：請學童分享填寫內容。 

(1)你的三餐份量分配妥當嗎？是否符合每日飲食指南？ 

  (2)你覺得自己的飲食需要做怎樣的改變嗎？ 

  (3)你會持續執行改善策略嗎？ 

3.請小朋友回去設計一日菜單，下節課大家一起討論。 

 

（四）共同討論一日菜單。 

 （1）報告者上台報告設計的菜單 

 （2）其他小朋友提出菜單的是否均衡？是否符合每日飲食指

南？ 

 （3）請提出需改進的部份 

 （4）小朋友將建議寫在學習單中 

 

(五)師生共同歸納 

1.均衡飲食就是我們每天應從五穀根莖類、奶類、蛋豆魚肉

類、蔬菜類、水果類及油脂類等六大類食物獲得充分的各種營

養素。 

2.每日飲食指南說明各類食物所應攝取的份量，但其份量會因

年齡、性別、工作性質而略有不同。 

3.每天應選擇多樣化食物，並以五穀根莖類為主食，多吃蔬菜、

水果等富含纖維素的食物。 

4.三餐的分配是「早餐吃得好、午餐吃得飽、晚餐吃得少」。 

5.避免吃過多的油炸類速食品。 

6.吃足量的主食。 

 

  活動結束 

 

 

 

 

10分 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

踴躍發表自己的

看法 

 

 

 

 

 

 

 

針對菜單提出飲

食是否均衡？提

出需要改進的部

份 

 

 

能將自己的看法

與建議寫在學習

單中 

 

 

 

 

 
 

 



領域/科目 健體 單元名稱 認識月經 

實施年級 五、六年級 設 計 者 張尹馨 

教學時間 本單元教學共需 1 節 40 分鐘 教學節次 第  1  節 

學習目標 

1.認識女性、男生第二性徵的變化。 

2.瞭解身體照護 

3.能以正向的態度面對青春期。 

4.能正確處理青春期所面臨身心變化的問題 

學生經驗 緩步邁向青春期。 

設 計 依 據 

學 

習 

重 

點 

學習 

表現 

1a-Ⅲ-1 認識生理、

心理與社會各層面健

康的概念。 

1b-Ⅲ-4 了解健康自

主管理的原則與方法。 

 
核 

心 

素 

養 

總綱 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全

發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

學習 

內容 

Da-Ⅱ-2 身體各部位

的功能與衛生保健的

方法。 

Db-Ⅰ-1 日常生活中

的性別角色。 

Db-Ⅱ-2 性別角色刻

板現象並與不同性別

者之良好互動 

領綱 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理

日常生活中運動與健康的問題。 

融入議題 

說明 

學習 

主題 
語言、文字與符號的性別意涵分析 

實質 

內涵 

性 E6 了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行

溝通 

與其他領域/

科目連結 
無 



  

 

 

教材來源 自編 

教學設備 

/資源 
大電視 

教學活動設計 教學時間 評量方式 

一、準備活動 

教師提問有沒有感覺自己的身體和以前在外觀上有沒有不同? 

（請男生女生都要發表）。 

二、發展活動 

    活動一、我要轉大人 

    1.認識女性、男生第二性徵的變化。 

    2.青春期的生理發展。 

    3.月經如何產生? 

    活動二、身體照護 

    1.女性衛生用品的選擇。 

    2.經期的照護與緩解經期不適注意事項。。 

    3.男性生殖器官的照護。 

4.情境模擬活動：如何使用衛生棉。 

 

三、統整活動 

    教師總結本節上課重點，引導學生了解女性、男生第二性徵的變  

    化及其照護。 

 

8 分 

 

 

27 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

口頭評量 

 

 

口頭+實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 


