
玉豐國小 114 學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 
教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健

康行為的學習楷模 
  

活動說明：教職員在校實踐健康行為

-使用牙線 

活動說明：教職員在校實踐健康行為

-使用含氟牙膏刷牙 

  

活動說明：教職員在校多喝水 活動說明：教職員在校多喝水 



 
 

活動說明：教職員午餐多攝取青菜 
活動說明：教職員在校實踐健康行為

-示範刷牙 

  

活動說明：教職員在校實踐健康行為

-籌組超慢跑運動社群 

活動說明：教職員在校實踐健康行為

-籌組超慢跑運動社群 

  

活動說明：學校老師利用週三下午組

隊沿溪邊撿拾垃圾 

活動說明：學校老師利用週三下午組

隊沿溪邊撿拾垃圾 



  

活動說明：教職員籌組台灣探險隊，

於假日進行登山活動 

活動說明：教職員籌組台灣探險隊，

於假日進行登山活動 

  

活動說明：學校老師帶領學生爬雞籠

山 

活動說明：學校老師帶領學生爬雞籠

山 

  

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生挖在地竹筍 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生挖在地竹筍 



  

活動說明：品嘗現挖的竹筍 活動說明：品嘗現挖的竹筍 

  

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生做竹筒飯 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生做竹筒飯 

  

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生做竹筒飯 

活動說明：學校老師利用夏日樂學帶

領學生做竹筒飯 

 


