
玉豐國小114學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 

結合或參與公部門(教育局、體育局、衛

生、農政單位或公所等)共同辦理的健康

促進議題相關活動 

活動日期 學期中 

  

活動說明：白河區公所舉辦山野教

育活動-健行雞籠山 

活動說明：白河區公所舉辦山野教

育活動-健行雞籠山 

  

活動說明：白河區公所舉辦山野教

育活動-健行雞籠山 

活動說明：白河區公所舉辦山野教

育活動-健行雞籠山 



  
說明：參加臺南市 115年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

說明：參加臺南市 115年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

  
說明：參加臺南市 115年中小學巧

固球對抗賽-三年級女子單網 

說明：臺南市 115年中小學巧固球

對抗賽-三年級女子單網第一名 

  

活動說明：校本課程-食農教育 活動說明：校本課程-食農教育 



 
 

活動說明：校本課程-食農教育 活動說明：校本課程-食農教育 

  
活動說明：參加 114 年臺南市衛教

宣導主軸- 「無菸大家醫守護戰

@Tainan」 

活動說明：參加 114 年臺南市衛

教宣導主軸- 「無菸大家醫守護戰

@Tainan」 

 

 

活動說明：參加無菸社區揭牌 活動說明：衛生所到校宣導 

 

 



玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

 

辦理單位   教導處 

活動名稱 指標一：體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 

 

活動說明：113學年度，體適能填報率 100％，通過率 23.4% 

 

活動說明：114學年度，體適能填報率 100％，通過率 40.91%，進步 17.51% 



 
活動說明：體適能檢測 

 

活動說明： 體適能檢測 



 

 

 

 

活動說明： 體適能檢測 

 

活動說明： 體適能檢測 



臺南市玉豐國民小學114學年度 

SH150執行方案推動成果 

壹、 執行方式： 

日期 課間活動 時間合計 運動項目 場地 

週一 

至 

週五 

08:20~08:30 10分鐘 跳繩 操場 

10:10~10:30 20分鐘 慢跑 操場 

14:10~14:20 10分鐘 跳繩 操場 

其餘課間 球類等自由活動 校園 

每日累計 40分鐘以上 

貳、 執行對象： 

本校全校學童暨教職員。 

參、 指標目標及點數： 

執行學校 SH150計畫：2點 

肆、預期效益：  

    一、培養學童良好的體能，以適應生活、學習、環境之變遷。 

    二、養成規律的運動習慣，以促進學童身體的正常發展。 

    三、提供歡樂愉快的運動經驗，奠定終身運動的基礎。 

    四、落實學生達到每週運動150分鐘政策。 

    五、促進學生體育活動多元發展，並且畢業前每人至少學會一項運動技能。 

伍、推動策略： 

ㄧ、組織分工 

編組 職稱 工作職掌 

計畫主持人 校長 主持計畫及督導推動 

行政組 教導主任 研究策畫、督導計畫執行，並行政協調與
社區資源整合、聯繫。 

  學務組長 執行計畫與資料上傳 

  教務組長 協助執行計畫 

  護理師 協助執行計畫(身體健康及營養需求評估等) 



教學組 級任導師 協助執行計畫 

  級任導師 協助執行計畫 

  級任導師 協助執行計畫 

  級任導師 協助執行計畫 

  級任導師 協助執行計畫 

  級任導師 協助執行計畫 

支援組 家長會長 協助執行計畫 

  家長志工 協助執行計畫 

    二、  策略工作內容 

面向 工作內容 實施方式 實施時間 

人力

資源 

(1) 提升親師生

運動知能 

利用集會場合對全校親師生

宣導 SH150方案本校實施計畫

及內容。 

9月 

(1)校務會議 

(2)新生家長座

談會 

(3)開學始業式 

(4)班親會 

(2) 結合體育運

動組織入校推廣

體育運動 

1.強化每週運動應達150分鐘

之概念。 

2.邀請體育運動組織及熱衷

人士入校推廣體育運動或開

設運動社團 

9月起 

教材

設施 

(1) 提供樂趣化

教材 

提供多樣化教學方式或教材

供教師使用。 

8月起 

(2) 提供運動項

目選單 

依據個別學生狀況提供運動

項目選單。 

9月起 

(3) 開放運動場

所供學生使用 

開放校內各項運動場所並隨

時維護整修。 

8月起 

(4) 支援課後運

動社團教材 

1.運動志工課後入校協助，
提供相關技術支援，並協助
學生參與運動。 
2.增加多樣化課後運動社
團。 

9月起 



活動

規劃 

(1) 課間及課後

運動 

規劃校內運動時間、項目、

場地。 

9月起 

(2)彈性課程及

綜合活動時間實

施體育活動 

實施共同體育活動。 

  

(1) 校慶運動會 

(2) 全校跳繩競
賽 

(3) 班際大隊接
力比賽 

(4) 班際躲避球
球比賽 

(5) 班際籃球比
賽 

陸、實際成效： 

一、培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習慣。 

    二、增加學生身體活動時間，強化學生身心活力、健康與智慧之能力。 

    三、啟發運動興趣，達到每日運動三十分鐘以上。 

    四、積極培養師生共同運動，使學校充滿朝氣與活力，藉以提昇學生體適能。 

柒、佐證文件： 

 

  

舞龍團隊練習 武術團隊練習 

  

游泳課程 跳繩接力活動 



  

大隊接力活動 山野教育 

 

 

 

 

 

 



臺南市白河區玉豐國小 114 學年度班際跳繩比賽實施辦法 

一、主旨：提倡本校運動風氣，鍛鍊強健體魄，推展民俗體育運動，培養學童運動習

慣。 

二、主辦單位：教導處 

三、協辦單位：家長會、志工團、總務處 

四、實施對象：本校一 ～ 六年級學生 

五、比賽日期： 115.1.19 

六、比賽地點：本校操場 

七、比賽項目: 

年級組別 項 目 比賽規則/成績計算 

一年級組 

至 

六年級組 

一跳一迴旋 

(個人賽) 

一跳一迴旋：１分鐘內所累計一跳一迴旋之次數。每一

步跳躍必須越過繩子及環繞身體轉動一圈。 

（成績計算﹚ 

個人獎項:以通過本校訂定之跳繩門檻。 

一年級組 

至 

三年級組 

跳繩接力 

(團體賽) 

一、 比賽場地 15公尺(起點至終點) 

二、 選手由起點採取跑步跳至15公尺外終點進行一跳

一迴旋，成功10次後再跑步跳返回起點交下一棒。 

三、 接力賽跳繩可一人一繩，亦可全隊一繩。 

四、 過程中未實施跑步跳者每一人罰加5秒。 

五、 採計時賽、時間較少者獲勝。 

四年級組 

至 

六年級組 

跳繩接力 

(團體賽) 

一、 比賽場地 15公尺(起點至終點) 

二、 選手由起點採取跑步跳至15公尺外終點進行一跳

一迴旋，成功10次後再跑步跳返回起點交下一棒。 

三、 接力賽跳繩可一人一繩，亦可全隊一繩。 

四、 過程中未實施跑步跳者每一人罰加5秒。 

五、 採計時賽、時間較少者獲勝。 



八、本實施要項若有未盡事宜者得由裁判組合議後訂定之。 

九、本辦法經校長核准後實施。 



玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

辦理單位   教導處 

活動名稱 指標三：辦理校內或參加本市任 2項普及化運動比賽 

 

活動說明：校慶大隊接力競賽(幼-三年級組) 

 
活動說明：校慶接力競賽(四-六年級組) 



 

 

 

 

活動說明： 自辦跳繩接力競賽 

 

活動說明： 自辦跳繩接力競賽 





















臺南市玉豐國民小學114學年度 

辦理水域安全課程成果 
壹、 實施時間： 

始業式、結業式、高年級游泳課程、朝會、導師時間 

貳、 實施次數： 

    始業式、結業式、高年級游泳課程、不定期朝會與班級宣導，計12次以上 

參、 實施對象： 

    全校師生 

肆、 實施內容： 

1.中低年級：水域安全宣導 

2.高年級： 

  (1)水域安全宣導 

  (2)游泳基本動作、水中換氣、4式游式介紹 

  (3)水中安全與自救課程，例如：浮具漂浮、水母漂與仰漂等自救能力之建  

     立；水中抽筋自解、水中安全、水中自救及救人指導 

  (4)詳細學習課程如游泳課程及體驗活動申請計畫書 

伍、佐證資料： 

活動照片(欄位可自行增列) 

 

  

水域安全宣導 水域安全宣導 

  

游泳教學 游泳教學 

 

 



玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

辦理單位   教導處 

活動名稱 指標七：推廣健康護照 

 

活動說明：一甲健康護照 

 
活動說明：一甲健康護照 



 

活動說明： 二甲健康護照 

 

活動說明： 二甲健康護照 



 

活動說明： 三甲健康護照 

 

活動說明： 三甲健康護照 



 

活動說明：四甲健康護照 

 

活動說明：四甲健康護照 



 

活動說明：五甲健康護照 

 

活動說明：五甲健康護照 



 

 

活動說明：六甲健康護照 

 

活動說明：六甲健康護照 









玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

辦理單位   教導處 

活動名稱   自給農場 

 

活動說明： 自給農場耕種 

 
活動說明： 自給農場耕種 



玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

 

辦理單位   教導處 

活動名稱   自給農場 

 

活動說明： 自給農場收成 

 
活動說明： 自給農場收成 



玉豐國小114學年「健康體適能與飲食教育」成果 

辦理單位   教導處 

活動名稱 體育署補助正式游泳課程 

 

活動說明： 游泳課程補助核定函 



 

 

活動說明： 游泳課程補助核定函 


