
臺南市114學年度玉豐國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

國人對食物的選擇逐漸趨向精緻化，三高二低(高糖、高油、

高鹽、低 鈣、低纖維)的飲食習慣，使得台灣地區兒童肥胖的盛

行率亦逐年上升。 

本校學生體位不良比率達35.8%，過輕2.47%，過重9.88%，肥

胖23.46%，學校向來重視學生在校營養午餐及體能活動，但學生

之肥胖體位健康改善情形卻未見起色，推論其可能原因與學生在

家飲食、生活作息有密切相關，所以學校擬與家長溝通，請家長

特別留意小孩在家時間是否多吃少動，造成飲食不均衡。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.學童喜愛喝飲料，不喜歡喝白開水，上學時便是一杯含糖飲 

料。 

 2.校園周邊商店林立，零食飲料取得方便。 

 3.家庭習慣外食，飲食精緻化，導致體位不良率較高。 

 4. 學童有吃零食習慣，肚子餓時習慣吃餅乾填飽肚子。 

(二)現況分析 

  本校111-114學年度的學生，均被肥胖問題所困擾，如下表

1。研究指出，多數學童肥胖原因為久坐而產生靜態生活、高熱

量飲食與食物不均衡所引起。應透過「健康飲食」、「身體活

動」及「充足睡眠」3要素，讓孩子擁有健康體位。 

表1：111-114學年度體位狀況統計表 



學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

114 2.47 64.2 9.88 23.46 

113 2.35 68.24 7.06 22.35 

112 6.32 62.11 14.74 16.84 

111 6.19 64.95 10.31 18.56 

 

 

圖1：111-114學年度體位狀況長條圖 

參、實施過程： 

 計劃項目  工作重點 參與人員 

一、訂定學校

衛生政策 

1. 籌組健康促進學校計劃推行小組 

2. 制定健康促進相關實施計劃並納

入學校行事曆 

3. 將健康議題納入各領域課程規劃 

校長  

各處室 

二、健康教學

與活動 

1. 每學期能確實執行全校學生進行

「大跑步」活動，並配合教育部

執行「SH150」 

教導處 

過輕

適中

過重

肥胖
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2. 每年辦理學生體適能檢測並上傳

教育部 

3. 辦理宣導活動將健康促進議題納

入宣導題綱中 

4. 每月「餐前五分鐘」飲食教育 

5. 辦理班際體育對抗賽 

6. 申請游泳課程 

三、健康服務 1. 加強監督營養午餐的供應 

2. 辦理健康飲食講座，請營養師入

校進行宣導 

3. 體位檢查，並將檢查結果通知家

長，異常者能輔導就醫矯治 

4. 各班體位屬過重及肥胖者，給予

統計、追蹤及分析 

5. 辦理多元體育社團 

6. 與衛生所合作，積極推動健康餐

盤的食育宣導  

7. 教室測光 

教導處 

健康中心 

四、學校物質

環境 

1. 設置健康促進學校網站 

2. 推動玉豐國小健康護照 

3. 健康中心提供設備服務學生 

4. 校園中各出入口設置禁菸標誌 

5. 落實遊戲設施設備及運動設施管

理 

6. 透過班級導師與家長之聯繫提高

教導處 

健康中心 



學生健檢矯治率 

五、學校社會

環境 

1. 開放學校運動，提供社區民眾運

動環境。 

2. 辦理教師健康與體育知能研習 

3. 透過學校網站，向家長宣導各項

健康資料  

4. 舉辦家長親師座談會，宣導「健

康促進學校計劃」內涵 

教導處 

六、社區關係 1. 邀請衛生所或鄰近診所入校辦理 

講座 

2. 積極參與校際體育競賽 

3. 結合社區資源辦理宣導活動  

教導處 

總務處 
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肆、成效： 

一、藉由朝會宣導、健康體適能與飲食教育、健康吃快樂動等  

    多元方式來促進學童在體重控制認知、態度、自我效能和  

    行為上的改善。114學年度健促網路問卷之施測填率高達 

100%，其施測成效如下表2。在前後測的空窗期間，持續加 

強健康體位宣導，體重控制認知向度有顯著進步。 

 

表2：114學年度健康體位網路問卷前後測成效 

  
前測 後測 

體重控制認知 61.25% 97.50% 

體重控制態度 92.50% 91.50% 

體重控制自我效能 86.75% 87.50% 

體重控制行為 88.75% 88.75% 

學生睡眠時數達成率 100.00% 87.50% 



學生每日蔬菜建議量達成率 81.25% 81.25% 

學生每日水果建議量達成率 87.50% 87.50% 

學生飲水量達成率 87.50% 87.50% 

學生運動量達成率 87.50% 87.50% 

國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率 75.00% 93.75% 

正向心理健康健康體位-正向情緒 75.00% 56.25% 

正向心理健康健康體位-樂動 81.25% 93.75% 

正向心理健康健康體位-樂食 68.75% 87.50% 

正向心理健康健康體位-樂眠 93.75% 87.50% 

 

二、 學校的營養午餐來自於白河國中中央廚房，午餐執行秘書 

每學期與其討論、調整菜色、選用臺南在地食材、用料均 

衡、少油鹽，努力兼顧健康與美味。 

三、113學年度與114學年度之學生體位判讀，如下表3。 

表3：113-114學年度體位判讀統計表 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

114 2.47 64.2 9.88 23.46 

113 2.35 68.24 7.06 22.35 

     

 

由表3數據可知，肥胖與過重的比率皆有所上升，體位適中率略

低於市平均，學校會再從根本上的食育著手，除了對學生加強宣導

喝水多運動之外，營養均衡的重要性亦是一大關鍵！ 



 

伍、分析改進： 

1.擬定實施計畫。  

2.進行健康檢查：測量全校學生之身高、體重，藉以進行學生 

體位判讀結果，以了解學生體位不良情形。  

3.篩選身體質量指數 BMI 過重之學童，每兩週監測一次身高、 

體重、BMI。 

4.針對體重過輕、過重、超重之學生發放家長通知單。  

5.確認特定學生進行個案管理模式：  

(1)協助學生建立正確的飲食習慣及規律的身體活動。  

(2)藉由自我契約的擬定及增強策略的執行，增加學生自我控 

制的能力。  

(3)指導學生注重日常飲食情況，並結合學生家長改善學生飲 

食生活習慣。  

(4)體位過輕學生則探討原因並強化均衡飲食觀念。  

(5)輔導學生體重控制後仍要持之以恆，適當運動、均衡飲 

食；實踐健康生活，促進身體健康。  

(6)針對體重過重者經家長同意下參加體重控制班。  

7.開辦多元體育社團。  

8.每月定期宣導營養教育。  

9.每學期調整午餐廚房菜色、食材用料健康均衡、少油鹽。  

10.結合社區、民間單位資源辦理健康體位相關活動與講座。 



 

陸、成果照片： 

一、學校衛生政策 

 
 

說明：籌組健康促進學校計

劃推行小組 

說明：校長於始業式進行友善校園

週宣導 

 
 

說明：班親會健康體位宣導 說明：將健康議題納入學校行事

曆，於校慶進行宣導 

  

說明：敏惠護專到校宣導-健

康餐盤 

說明：衛生所到校宣導 

 

 



 

二、健康教學與活動 

  

說明：每月餐前五分鐘 說明：舉辦跳繩接力競賽 

  

說明：舉辦親子趣味競賽 說明：舉辦短跑競賽 

  

說明：舉辦跳繩接力競賽 說明：教導學生種植有機無毒的

水耕蔬菜 



  
說明：護理師入班進行視力保健

宣導 

護理師入班進行視力保健宣導 

  
說明：護理師入班進行健康體位

宣導 

說明：護理師入班進行健康體位

宣導 

  
說明：護理師入班進行不喝含糖

飲料宣導 

說明：護理師入班進行 sh150宣

導 



 

 

說明：各班每學年的健康促進宣

導 

說明：護理師進行月經教育 

 

 

說明：每日跑步量紀錄到大跑步

紀錄表 

說明：申請游泳課程 

 

說明：我的健康食刻作品展 

 

 



 

三、健康服務 

 
 

說明：辦理多元社團-舞獅 說明：辦理多元營隊-籃球 

  

說明：衛生所宣導，進行學習單

填寫 

說明：每學期進行身高體重紀

錄 

  

說明：每學年健康檢查說明會 說明：每學年健康檢查 



  

說明：每學期進行視力檢查 說明：每學期進行視力檢查 

  

說明：牙醫巡迴 說明：牙醫巡迴 

  
說明：流感疫苗注射 說明：流感疫苗注射 



 
說明：視力檢查回條 

 
說明：體位不良回條 

 
說明：健康檢查回條 



 
說明：塑身班-每週身高體重紀錄表 

 
說明：採光紀錄表 

  
說明：潔牙紀錄表 說明：含氟漱口水紀錄表 



  
說明：教室黑板測光 說明：教室黑板測光 

  
說明：教室桌面測光 說明：教室黑板測光 

  
說明：特殊疾病知會教師 說明：特殊疾病管理成冊 

 



 

四、學校物質環境 

 
 

說明：推動健康護照 說明：玉豐國小健康促進學校網

頁 

 

 

說明：低碳示範校園 說明：校園美化，提供舒適的學

習環境 

  

說明：臺美生態學校銀牌獎 說明：水耕蔬菜 

https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/healthy/首頁
https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/healthy/首頁


  

說明：建設風雨光電球場，提

供舒適的運動環境 

說明：校門口張貼禁煙標誌 

  

說明：校園 AED 說明：遊樂器材檢核表  

  

說明：校園環境布置 說明：校園環境布置 



  

說明：健康中心設備 說明：健康中心設備 

  

說明：健康中心設備 說明：健康中心設備 

 



 

五、學校社會環境 

 

 

說明：舉辦親師座談會，宣導健

康促進議題 

說明：建置玉豐國小線上宣導

網，內有各類宣導資料 

 
 

說明：建置玉豐國小線上宣導

網，內有各類宣導資料 

說明：辦理教師健體知能研習 

  

說明：開放校園，供社區民眾運

動 

說明：護理師於班親會宣導健

康促進議題 

https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/propaganda/首頁
https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/propaganda/首頁
https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/propaganda/首頁
https://sites.google.com/bhyfes.tn.edu.tw/propaganda/首頁


  

說明：護理師於班親會宣導健康

促進議題 

說明：護理師於班親會宣導健

康促進議題 

  
說明：護理師口腔保健教學 說明：護理師口腔保健教學 

  
說明：護理師牙線使用教學 說明：護理師牙線使用教學 

 

 



 

六、社區關係 

 
 

說明：學生與社區老人協會一起

做肌力訓練 

說明：參加關仔嶺溫泉美食節 

 

 

說明：參加區公所舉辦的山野教

育活動 – 健行雞籠山 

說明：參加社區闖關活動 

 

 

說明：參加社區闖關活動 說明： 衛生所到校宣導-聰明吃

大作戰 



  

說明：衛生所到校宣導-聰明吃

大作戰 

說明：衛生所到校宣導-帶動跳 

 
 

 

說明：敏惠護專到校宣導-健康

餐盤 

說明：敏惠護專到校宣導-健康

餐盤口訣 

 
 

 

說明：敏惠護專到校宣導-有氧

舞蹈帶動跳 

說明：敏惠護專到校宣導-有獎

徵答 



  

說明：參加114學年度市長盃跆

拳道錦標賽 

說明：參加114學年度府城盃全

國跆拳道錦標賽 

 

 

說明： 參加路跑3.5K完賽 
說明：參加木棉花路跑4.5K 完

賽 

  

說明：參加臺南市115年中小學

巧固球對抗賽-三年級女子單網 

說明：臺南市115年中小學巧固

球對抗賽-三年級女子單網第一

名 

 

 


