
臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 參加健康促進前後測成效評價成果報告評選市級比賽榮獲

第二名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 參加健康促進前後測成效評價成果報告評選全國賽比賽榮獲

優良 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 食農教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 腳踏車踏查 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高年級進行自行車壯遊活動，活動過程跨越他區，透過長距離騎乘增加「長距離遠

視」機會，預防近視惡化。 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 多元活動課程設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校將「中低年級律動課與太鼓課」嵌入每週課程表，透過普及化體能與藝術律動扎根孩子身心

素養 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 普照宮歲末健行祈福活動 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理全校「走向社區普照宮」健康健走，結合多元才藝展演與歲末掛卡祈福，引導

親師生在動態生活實踐中涵育自主運動與正向心理健康素養。 

 



 

臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

項目說明 傳藝比賽表現亮眼 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校親師生團隊積極投入傳統藝術扎根，常態化推動民俗體育訓練，於傳藝比賽中

一舉榮獲「舞獅特優」與「鼓術優等」之卓越成效 

 


