
臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 
➢7-2-1 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加共同合作推動 

健康促進議題  

 

項目說明 運動會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區樂齡長者參與運動會，在動態體能實踐中展現豐沛活力，成功建構青銀共好與

活躍老化之支持性精神環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義工媽媽共同參與校園動態舞蹈發表，透過快樂律動展現熱情活力，深化學校與地

方社區鄰里之正向情感連結。 
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健康促進議題 

 

活動名稱 邀請鹽水分駐所警官來校進行反毒與自殺防制宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹽水分駐所警官宣導毒品的分類及如何判別毒品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹽水分駐所警官宣導自殺防制，勿輕易傷害自己 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹽水分駐所警官教導如何發現身旁人員的身心狀況異狀及如何幫助他們 
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健康促進議題  

 

活動名稱 邀請社區內衣專賣店前來學校進行性別平等宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教導學生認識何謂生理期? 

並教導女學生如何使用衛生棉及男生應該有的正確態度行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 面對小小女生發育問題，教導女生該如何挑選適合的內衣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面對小男生，教導如何挑選適合自己的內褲及合宜穿著 
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活動名稱 邀請文雄眼鏡行前來宣導護眼知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣導護眼的重要 教導護眼 6招 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過互動提問活動，釐清學生守護眼睛的迷思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生說出今天學到的知識、預防知識及心得 
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活動名稱 邀請社區人士及家長，共同討論如何推動健康促進問題 

 

 

校長與本地商家代表進行茶敘交流，凝聚健促共識並深化校園與地方產業之永續支

持關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請社區商家、醫療衛生單位等前來參加本學年健康促進會議 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

召開義工團會議，攜手研商校園健康宣導支援政策，齊心構築堅實社區共育防護網。 



 


