
臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

項目說明 透過聯絡簿，告知家長相關健康訊息 

 

 

 

 

 

視力保健衛教貼於聯絡簿 流感疫苗接種通知單 

 

 

 

 

 

窩溝封填通知單 腸病毒衛教單 

 

 



 

 

 

 

 

學生健康檢查通知單 學生健康檢查複檢通知單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力保健檢核表(家長)，由家長協助監測

學童在家中的用眼習慣與閱讀環境。 

身高體重測量通知單(家長)，提醒家長

注意學童的飲食習慣及規律運動。 

 



 
➢6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

項目說明 CPR操作研習 

  

講師講解與示範 講師講解與示範 

  

  

老師實際操作 
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臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

項目說明 實施健康護照 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

班級健康護照 學生期初認真填寫 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

天天運動 30分鐘、喝足白開水、均衡飲

食、不喝含糖飲料、不吃零食 

身高體重紀錄、體適能紀錄 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動名稱 辦理教職員簡易健檢，提供醫療院所健康檢查資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員進行健檢 

 


