
臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 
 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 我是小廚師 

日期    114年 10 月 21 日 實施班級     四 年  甲  班 

簡述課程內容 能說出六大類食物的類別與自行製作健康食物。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

教師配合健康領域課程並結合「餐前 5 分

鐘」營養專書進行課堂提問，深化學生對六

大類食物結構的認知。 

學生專注翻閱健康專書與教材，進行自主

探究與資料檢索，紮根自我健康素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生進一步深入研讀專書文本，透過圖表

對照與閱讀理解，自主建立對每日營養攝

取量的批判思考能力與評估知能。 

學以致用！學生於課後回家實踐「親自手

作一道健康料理」，將課堂所學的六大類

食物搭配知識轉化為生活常態，落實生活

技能（做決定）之展現。 

 

  



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 
 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 愛護牙齒我最行 

    日期   114年 11 月 20 日 實施班級    四  年  甲 班 

簡述課程內容 能說出保護牙齒的方式與建立良好的刷牙習慣。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

學生專注聆聽老師說明，理解「齲齒引發三

要素」之原理，奠定自主口腔保健之知能。 

透過角色扮演，模擬口腔牙齒卡入異物時

的應變處置，透過親身體驗有效習得正確

處理程序，將健康知能轉化為「解決問題」

之生活技能。 

 
 

教師靈活運用立體大齒模道具生動示範

「貝氏刷牙法」，進行精細動作潔牙技巧指

導，協助學生精準掌握牙刷握法、角度與刷

牙順序之核心素養。 

教師透過課堂生活化對話與互動問答，積

極宣導並教導學生正確使用牙線清潔牙齒

之保健觀念，即時檢視學生之生活行為，

有效串聯課堂素養教學與居家健康管理。 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 
➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 珍惜健保資源 

日期   115 年 3 月 13 日 實施班級 六年甲班 

簡述課程內容 能理解珍惜健保的方式與建立良好的就醫行為。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



  

教師透過生活情境提問導入，引導學生思

辨前往醫療院所就醫時必備的健保卡與權

益，奠定學童正確就醫行為之首要基礎知

能。 

藉由課本圖片延伸，引導學生透過批判思

考與邏輯判斷，學習根據個體不同身心症

狀尋找正確的就診科別，落實「聰明做決

定」之生活技能。 

 
 

教師運用密室脫逃遊戲，引導孩子全面建

立「珍惜有限醫療資源，全民健保方能永

續經營」的價值觀，有效將健促意識內化

為社會責任感。 

學生認識我國「分級醫療」與不同的醫院

型態，深度思辨與理解「非緊急不舒服絕

不濫用急診資源」之概念，有效培養具備

睿智決策與問題解決能力的健康素養。 

 

 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 
➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 魚你相遇 

日期   115年 6 月 5 日 實施班級 六年甲班 

簡述課程內容 能理解珍惜健保的方式與建立良好的就醫行為。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

透過餐前五分鐘影片，從認識魚類資源出

發，引導學生探究食材產地來源，建立優先

選購「在地海鮮」以實踐低碳足跡的批判思

考能力。教學更從「吃魚的好處」出發，深

化至「尊重海洋、保護海洋與關心生態永

續」之巨觀視野，引導孩子在生活中做出友

善環境的健康行動決策。 

 
 

學生完成學習單 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 
➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 快樂踢足球 

日期   115年 6月 2 日 實施班級 三年甲班 

簡述課程內容 能懂得足球的規則並進行實際練習 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 

■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

 

 

 

 

透過卡通，引導學生從基礎球感、控球與精準傳球開始練習。教學歷程融入小組合作

競技與生活情境反思，訓練學生在瞬息萬變的球場上展現「團隊合作」與「人際溝通」

之生活技能，透過動態的足球競賽引導孩子建立規律運動習慣，達成促進身心健全發

展之終極目標。 

 

 

 

 

 

  

 

學生於陽光下進行足球分組競賽練習，教師全程在旁進行動態指導與安全維護。 

 

 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 
➢3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

臺南市 114學年度岸內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康飲食 

日期 115 年 5 月 20~27日 實施班級 五年甲班 

簡述課程內容 養成良好的飲食習慣 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



  

教師運用數位媒體影片引起動機，引導學

生透過情境影片初探日常飲食對身體健康

的影響，啟發孩子對健康體位的探究興趣。 

學生專注觀看飲食健康宣導影片，透過多

媒體視覺教材的深化，進行日常飲食習慣

的自我覺察與思辨，內化均衡攝取六大類

食物之重要性。 

 
 

學生落實課堂實作，認真進行健康教科書

的自我行為檢視與勾選，透過紙筆紀錄進

行日常飲食狀況的自我監控，落實素養導

向學習。 

教師進行統整講解，針對學生的飲食盲點

進行解說，引導孩子將課堂所學內化為生

活中「做健康決定」的生活技能。 

 


