
臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要

性  

項目說明 透過校務會議學校領導者向全體教師同仁宣導健康促進相關活

動計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長於校務會議凝聚共識，說明健康促

進推動方針與願景 

教導主任闡述本學年健康促進計畫之核

心任務與活動亮點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學務組長詳細介紹健康促進活動之執行

架構與推動期程。 

同仁藉由行事曆宣導，掌握本學期各項

健促活動之安排。 

 

 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要

性  

項目說明 善用學校官方Facebook專頁，多元傳播校慶、健走、網路成癮

防治等多元健康促進訊息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過學校 Fb官網公布運動會活動消息 透過學校 Fb官網公布預防網路成癮的宣

導活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過學校 Fb官網分享校內食農教育成果 透過學校 Fb 官網宣傳學校承辦之健走運

動，積極對社區倡議規律運動之重要性。 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要

性  

項目說明 利用校網，向家長及社區民眾傳達健康促進內容與活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過校網校網最新消息欄位即時公告季節性傳染病防治與健康快訊，構築校園防疫

應變力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過校網校網最新消息欄位即時公告校外各項體育賽事，鼓勵親子攜手參加。 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要

性  

項目說明 落實家庭聯絡簿之多元衛教宣導，延伸健康保健行為至家庭教

育，深化家校攜手合作之價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過聯絡簿黏貼視力篩檢結果與愛眼小

叮嚀通知，提醒家長定期關注並引導學

童維持優質用眼習慣。 

透過聯絡簿發放牙醫師公會巡迴醫療團

診療單，即時告知家長口腔口腔檢查結

果，暢通醫療矯治管道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用聯絡簿張貼性別平等教育與反霸凌

關懷專線貼條，守護學生身心健康並落

實友善校園。 

透過聯絡簿即時傳遞衛生所前往學校施

打疫苗之重要訊息，引導家長共同完成

健康防護網之建置。 

 



臺南市鹽水區岸內國小「健康促進學校評選」活動成果 

➢2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要

性  

項目說明 透過校刊全面向家長推廣校園健康風氣，形塑親師生共榮的健

康校園文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於校刊《岸內兒童》專欄刊登兒童及青

少年生長體質質量指數（BMI）建議值，

指導家長掌握孩子健康體位。 

透過校刊校長專文推廣「培養運動提升

競爭力」之核心觀念，引領親師生建立

持之以恆的動態生活習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結合運動會設置戶外健康布告欄，向社

區及家長宣達各項健康資訊。 

利用班親會時間進行健康專題宣導，凝

聚親師共識以共同守護孩子視力健康。 

 


