
8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

1.『鑽石新生-幸福城堡』獨輪車隊「健康生活力-獨輪新生」 

  參賽日期 參賽名稱 獲獎名次 

1121114 台南市獨輪車錦標賽 學生個人獎5人 

1121211 南市傳統藝術賽 獨輪車甲等 

1131118 南市傳統藝術賽 獨輪車優等 

1141108 南市傳統藝術賽 獨輪車優等 

1141017 台南市獨輪車錦標賽 競速： 

中年級女100M第2名、 

中年級女200M第5名， 

定車：特優1人，優等3人， 

甲等1人 

 



  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.『鑽石新生-幸福城堡』柔道隊積極參與校外比賽。 

111學年中小學柔道錦標賽男、女組個榮獲臺南市第二名 

111學年主委杯柔道錦標賽男、女組個榮獲臺南市第一名 

3. 『鑽石新生-創立籃球隊』籃球隊每周一、三.早上四五下午第 7節課 晨光 

籃球隊積極參與校外比賽如下 

參賽日期 參賽名稱 獲獎名次 

1. 1120821 太子國中籃球賽  

2. 1130612 新興盃籃球賽  

3. 1131116 同濟盃大北門3*3鬥牛 第5名 

4. 1141013 台南市國小錦標賽  

5. 1141115 同濟盃籃球賽  

6. 1141213 太子國中籃球賽  

7. 1150121 新興盃籃球賽  

8. 11501210821 新興盃籃球賽  

9. 1150201 柚城盃籃球賽  

10. 1150301 台南市國小錦標賽  

11. 1140429 新興國小友誼籃球賽  

4.推動健康體位各項運動並積極參與校內外比賽- 

班際樂樂棒球比賽、大隊接力比賽、短跑、親子拔河比賽、趣味競賽、

期末太子國中路跑比賽。 

5.每年參與口腔保健潔牙觀摩成果推動-從齒開始 

積極辦理校內、外比賽，課程融入口腔衛生教學-微電影活動、學生自

製健康促進海報小主播並拍成影片宣導。 



參賽日期 參賽名稱 獲獎名次 

108學年 南市潔牙與微電影活動 乙組冠軍 

108學年 全國潔牙參賽.精神總錦

標，海報比賽全國 

全國優等 

109-110學年 南市潔牙微電影觀摩活動 榮獲臺南市佳作 

111學年 潔牙微電影觀摩活動 榮獲臺南市銅牌 

113學年 潔牙觀摩活動 6甲學生鐵0晴個人第1名 

6. 連續5年計畫参與歐巴尼防疫基金會傳染病知識動起來防疫-桌遊.唱遊.

繪本設計.電子書演說，四項競賽、均獲頒學生個人與團隊獎及導師，3星

獎鼓勵與獎金: 

參賽日期 參賽名稱 獲獎名次 

111學年 防疫繪本國小 全國佳作 

112學年 繪本肚子裡的秘密 全國佳作 

112學年 肚子裡的秘密電子有聲書 全國優勝第一名 

112學年 傳染病4項參賽獎勵 榮獲1星獎 

113學年 腸病毒繪本與電子書 全國佳作 

113學年 繪本創作 全國佳作 

113學年 傳染病4項參賽獎勵 榮獲2星獎 

114學年 傳染病4項參賽獎勵 榮獲3星獎 

7.辦理多元戶外教學結合親子等，健康促進活動排入行事曆(口腔保健.潔

牙隊推動健康促進、正確用藥週、視力保健週、菸害防制週)，海報拼圖

等大檢視設計教學活動，設計學習單看海報等。 

8.多元化網路與媒體學校網站宣導-辦理各項傳染病防治工作，並增加以

連絡簿及社群軟體(fb.line)公告，增加訊息即時性。 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RmdFdlAtdXlfUm8/view?usp=sharing


9. 結合社區地震防災.複合式逃生與安全急救教育-辦理全校與中高年級急

救教育宣導與實作教學、邀請新營消防隊到校做消防演練。 

10.科普教學.Ai機器人授課-邀請台積電進行科普知識學習與手擲機艦

製，健康促進活動。 

11.結合文化中心藝術深耕-魔法一頁書.台美生態.甜甜劇場.劇育新芽說

故事等表演 

12. 學校食農教育結合社區與發展協會進行節慶與年節食農教育活動 

13.課後多年舉辦夜光點燈照顧合作推動健康促進議題 

14. 低碳環境教育講座—賀本校榮獲臺南市政府環境保護局「資源回收申 

報獎」！ 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_TWhFc1VvdEtsN2M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_TWhFc1VvdEtsN2M/view?usp=sharing


 

 

 

 

活動名稱 1120117親子共遊戶外活動『食農教育˙親子DIY體驗』 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年01月17日  參加人數 35 21 14 

簡述活動內容 1、 親子認識台南無米樂米食產地文化。 

2、 認識良食故事館-米食文化團膳便當製作過程 

三、促進親子良性互動、溝通與培養共同DIY親子體驗披薩製作過程 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：良食故事館˙健康飲食DIY導覽教學 說明：親子共同『體驗披薩製作過程』 

  

說明: 認識良食故事館-米食文化團膳便當製作過程 說明：與師長合照自已DIY完成披薩成果 



活動名稱 1120327親子共遊戶外活動『檜意森活村˙健康促進踏查』 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年03月27日    參加人數 35 21 14 

簡述活動內容 1、 檜意森活村舊為台灣總督府營林局嘉義林場宿舍區 

2、 親師生認識日式官舍建築群。 

三、促進親子良性互動、溝通與培養共同休閒活動 

四、提倡親子假日從事有益身心之健康促進活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：家長師生一起出遊踏查大合照 說明：親子共遊戶外活動『聆聽導覽解說』 

  

說明: 家長學生一同出遊留下回憶 說明：親師生認識日式官舍建築群 

 



             [成立新生國小潔牙隊 為降低本校齲齒防治每年參加潔牙觀摩】 

活動名稱 本校課後多年舉辦夜光點燈照顧合作推動健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   113年10月15  

日 

參加人數 21 5 4 

活動內容 

與學校課輔夜光計畫老師參與健康相關議題之討論 

參與校外課輔學童請安親課輔機構於視力保健宣導單簽名後交

回。 

課後照顧老師及或課輔機構,提醒落實學童放學後仍能達成301

0用眼原則。 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:分發視力保健宣導單帶回 說明:每學期分發視力宣導單提醒 

  

說明:夜光課輔學生老師進行視力保健探索 說明:課輔夜光老師參與健康相關議題之討論 



 

活動名稱 成立新生國小潔牙隊推動口腔保健健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   114年05月16  日 參加人數 35 8 17 

活動內容 

1.指導正確的「貝氏刷牙法」，一步一步仔細完成每顆牙齒的清

潔。         

2.指導高年級牙線使用.低年級牙線棒操作.每週二師生漱口水使用 

3.每學年定期免費辦理潔牙塗氟與窩溝封填 

4.透過練習與比賽，培養良好的口腔保健習慣 ，將正確潔牙方法落實

在日常生活中。  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:指導正確的「貝氏刷牙法」完成潔牙動作 說明:學生正確的貝氏刷牙法 

  

說明:學生施作貝氏潔牙與漱口水使用 說明:牙醫師入校宣導潔牙保健與牙線 



 

活動名稱 牙醫師入校進行潔牙齲齒防治塗氟與窩溝封填健康促進議題 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  114年5月5 日 參加人數 35 8 17 

活動內容 

1.指導正確的「貝氏刷牙法」，一步一步仔細完成每顆牙齒的清潔。         

2.指導高年級牙線使用.低年級牙線棒操作.每週二師生漱口水使用 

3.每學年定期免費辦理潔牙塗氟與窩溝封填 

4.透過練習與觀摩比賽，培養良好的口腔保健習慣 ，將正確潔牙方法落實

在日常生活中。  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:牙醫入校指導正確的「貝氏刷牙法」 說明:牙醫師入校進行窩溝封填與塗氟 

  

說明:牙醫公會入校指導漱口水使用狀況 說明:牙醫師定期每學期入校進行雅檢與宣導 



 

活動名稱 參予獨輪車賽與各項社區運動會廟宇進行活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年05月16 日 參加人數 35 8 17 

活動內容 1.學生透過平.在日常生活中學習常常參予社區運動會廟宇。 

2.練習獨輪車基本功鍛鍊健康體位  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:114學年獨輪車錦標賽 說明:114學年獨輪車錦標賽—競速 

  

說明:社區廟會表演 說明:青商會入校表演 



 

活動名稱 創立籃球隊[臺南市114年國小籃球錦標賽」 活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年05月16  日 參加人數 35 8 17 

活動內容 
球隊一路走來並不容易，孩子們參加過一場又一場比賽，在失敗中跌倒、在挫折中重新站起來。但因為有持

續不斷的練習、有教練耐心細心的指導，還有彼此之間的鼓勵與打氣，球技與自信都在一次次磨練中慢慢成

長，今天這場勝利，不只是比分上的成果， 

只要願意努力、認真學習、勇敢面對挑戰，就一定有機會成功  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:113學年國小籃球賽 說明:114年籃球市賽 

  

說明:學生專聽參賽實況 說明:114年籃球市賽 



 

活動名稱 創立籃球隊[臺南市114年國小籃球錦標賽」 活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   115年03月1  日 參加人數 35 8 17 

活動內容 

球隊一路走來並不容易，孩子們參加過一場又一場比賽，在失敗中跌倒、在挫折中重

新站起來。但因為有持續不斷的練習、有教練耐心細心的指導，還有彼此之間的鼓勵

與打氣，球技與自信都在一次次磨練中慢慢成長，今天這場勝利，不只是比分上的成

果， 

只要願意努力、認真學習、勇敢面對挑戰，就一定有機會成功  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:115學年國小籃球賽 說明:114年籃球市賽 

  



活動名稱 太子宮/ 籃球隊[賀！本校籃球隊首創佳績 」 活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   114年12月13  

日 

參加人數 8 8 3 

活動內容 

本校籃球隊參加 太子盃三對三籃球錦標賽，在師長指導與家長全力後援

下，展現平日訓練成果，榮獲佳績！ 

 女子組陳妘芊、陳品心、鐵喻晴 榮獲第二名 

 女子單打組陳妘芊 榮獲第三名 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

 
 

說明:1151213太子國中國小籃球賽 說明:114年籃球市賽獲獎學生 

  

說明:1151213太子國中籃球賽 說明:1151213太子國中國小籃球賽 



 

 

活動名稱 柚香盃三對三籃球賽｜拚勁十足 表現亮眼】 活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   115年3月1  日 參加人數 10 8 3 

活動內容 
本校籃球隊參加「柚香盃三對三籃球賽」，由王奕証、班鼎霖、連笠

丞、陳妘芊、鐵喻晴等同學，分別參與單人競技組及三對三分組賽

事。  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:柚城盃三對三籃球賽 說明:柚城盃三對三籃球賽 

 

  

說明:柚城盃三對三籃球賽 說明:柚城盃三對三籃球賽 



 

活動名稱 社區關係-連結健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  114-115年月12

月 

參加人數 37 15 17 

活動內容 

1.結合社區與學校雙向活動網絡。 

2 . 不 定 期 與 社 區 禁 行 地 震 . 防 災 複 合 式 整 備 演 練 網 絡                                           

3. 不定期結合社區網融入飲食節慶.社區活動長期配合活動優花學

校里民關係 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:11504副會長親自慰勞家長學生校慶午餐 說明:1150425校慶親師活動表演 

 

 

說明:1150425校慶社區里民運動會活動表演 說明:1150425校慶全校模範生表揚 



 

 

 

活動名稱 科普教育 蒞校指導 紙箱烤雞 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   114-115年月1

2月 

參加人數 37 15 17 

活動內容 什麼紙箱烤雞，紙箱不會燒起來？  為什麼紙箱要開兩個洞？  熱空氣是如何對流的？ 

 鋁箔紙亮面與霧面的作用是什麼？  雞肉究竟是怎麼熟的？  

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明:1150119同學製作神奇紙箱 說明:1150119紙箱材料準備\ 

  

說明:1150119品嘗香噴噴紙箱烤雞 

 
 

 

說明:何毅老師 蒞校指導-校長頒發感謝狀頒發 



 

 

 

活動名稱 5G新科技示範學校.科普教育 與AI機器人台積電到校指導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114-115年月12

月 

參加人數 37 15 17 

活動內容 科普教育 與AI機器人台積電 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明: 113.0625.5G教師行前會議 說明: 1131204台積電入校輔導 

 

 

說明:1131122台積電入校進行科普AI教學 

 

說明: 1131122台積電入校進行科普AI教學 



 

 

 

活動名稱 5G新科技示範學校.科普教育 手擲機叫學與參賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   114年11月 參加人數 37 15 17 

活動內容 科普教育 與AI機器人.手擲機教學與參賽活動 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

 

 

說明: 1141111手擲機參賽 說明: 1141111手擲機參賽 

 

 

說明: 1141111手擲機參賽製作 說明: 1141111手擲機參賽 



 

 

 

活動名稱 推動歐巴尼傳染病防治連續5年獲頒一星至三星獎 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112-115年 參加人數 37  17 

活動內容 推動校園傳染病防治.桌游.唱遊繪本製作-連續獲頒1-3

星獎金 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明: 繪本創作 說明:桌遊與繪本同心協力頒獎 

  

說明: 繪本創作獲早鳥獎頒發 

 

說明: 114學年傳染病推動3星獎 

 



 

 

 

 

活動名稱 結合社區地震防災.複合式逃生與安全急救教育 

活動日期 

參加對象 學生 家長 教職員

工 

   112-115年 參加人數 37  17 

活動內容 定期舉辦校園與社區地震防災.複合式逃生與安全急救教

育 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明: 定期舉辦0921與社區地震防災.複合

式逃生與安全急救 

說明: 社區地震防災.複合式逃生

與安全急救演練 

  

說明: 地震後逃生與災害防水措施操場逃生

演練 

說明: 定期教職員工急救教育練習 



 

活動名稱 

結合文化中心辦理藝術深耕-魔法一頁書.台美生

態.甜甜劇場.劇育新芽說故事等表演 

活動日期 

參加對象 學生 家長 教職員

工 

   112-115年 參加人數 37 15 17 

活動內容 
魔法一頁書.台美生態.甜甜劇場.劇育新芽說故事等表演 

               佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

  

說明: 1141018南市藝術囝仔有藝思 說明: 1141018南市藝術囝仔有藝

思 

  

說明: 1141104文化中心入校劇育新芽 說明: 1140307魔法一頁書獲獎 


