
6-2-1學校主動連續學生、家長、教職員工、協助進行其自主健康管理 

活動名稱 教職員工健康促進 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114年11月26日 參加人數 0 0 17 

簡述活動內容 

1. 健康中心提供傷病處理、健康體位、營養及血壓管理等健康服務與諮詢，配合教育局辦理教職員工

健康檢查，依檢查結果提供健康諮詢、建議就醫院所及科別，並協助後續追蹤矯治。提供教職員工

公教健康檢查資訊，營新醫院合作辦理健康諮詢闖關活動，提升教職員健康檢查可近性。並透過教

職員健康促進社團，鼓勵教職員養成規律運動與自主健康管理之良好習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明:1.提供教職員健康服務及諮詢衛教 說明:2.辦理教職員工健康檢查量血壓關卡 

 
  

 

說明:3.提供教職員工公教健康檢查 說明:4. 辦理揪團癌篩活動 



  

說明:提供教職員工傷病處理紀錄 說明:教職員工慢性病管理 

  

說明:教師健檢異常追蹤諮詢管理 說明: 辦理員工文康聚餐活動 

 
 

說明: 辦理員工紓壓植物苔球製作 說明:提供教師食安教育 



 

 

 

 

 

 

 

 

說明:辦理員工藝文研習-貴竹潻掃把製作 說明: 辦理員工藝文研習-油畫教學 

  

說明:辦理教師食安研習 說明:教師動手製作健康壽司 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 辦理員工文康聚餐活動 說明:辦理員工健康體檢成果督促自主管理 

 



活動名稱 學生健康檢查管理方面- 體位管理及體位不佳學童健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114年09月12日 參加人數 37 37 17 

簡述活動內容 

結合每學期身高、體重測量作業，由護理師進行班級健康飲食與生活型態衛 教，並以「85210 

健康促進原則」為核心推動重點，宣導培養均衡飲食與良好生活習慣。內容涵蓋鼓勵每日攝取

優質早餐、減少含糖飲料與高油高糖食品、充足睡眠（每日 8 小時）、每日攝取 5 份蔬果（3 

份蔬菜、2 份水果）、四電使用時間每日少於 2 小時、累積 60 分鐘以上身體活動，以及充足

飲水（每日約 1500c.c.或依體重計算）。透過持續性衛教與行為引導，提升學童健康知能與自

我管理能力，促進良好體位發展 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
  

說明: 每學期測量身高體重時進行班級衛教 說明: 護理師指導學生均衡飲食早餐設計 

    

說明: 對班級體位異常學生進行小團體衛教 說明: 過輕學生管理衛教 

 

 

 

 

說明: 指導學生運用我的餐盤，均衡營養 說明: 針對過輕學生進行飲食衛教 

 



 

活動名稱 學生學期健康檢查體位管理-體位不佳學童健康管理活動成果 

活動日期 參加對象 學生 家長/來賓 教職員工 

 114年10月25日 參加人數 46 30 22 

簡述活動內容 

 結合每學期身高、體重測量作業，由護理師進行班級健康飲食與生活型態衛 教，並以「85210 

健康促進原則」為核心推動重點，宣導培養均衡飲食與良好生活習慣。內容涵蓋鼓勵每日攝取

優質早餐、減少含糖飲料與高油高糖食品、充足睡眠（每日 8 小時）、每日攝取 5 份蔬果（3 

份蔬菜、2 份水果）、四電使用時間每日少於 2 小時、累積 60 分鐘以上身體活動，以及充足

飲水（每日約 1500c.c.或依體重計算）。透過持續性衛教與行為引導，提升學童健康知能與自

我管理能力，促進良好體位發展 

    

。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明: 護理師對體重超重學生進行個案管理 說明:導師對過重學生腰圍管理與建立 

  

說明: 親子對健康護照的回饋 

 

 

 

 

說明: 特殊疾病個案造冊管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 特殊疾病個案照會導師配合管理與注意 

 

 

 

說明:親子一同參與健康護照的內頁宣導活動紀錄 



活動名稱 學生學期健康檢查體位管理-學童營養教育健康管理活動成果 

活動日期 參加對象 學生 家長/來賓 教職員工 

 115年1月 參加人數 46 6 22 

簡述活動內容 

1.宣導培養均衡飲食與良好生活習慣。內容涵蓋鼓勵每日攝取優質

早餐、減少含糖飲料與高油高糖食品、充足睡眠（每日 8 小時）、

每日攝取 5 份蔬果（3 份蔬菜、2 份水果）、四電使用時間每日少

於 2 小時、累積 60 分鐘以上身體活動，假日多鼓勵戶外活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明: 低年級學童週週鮮奶使用 說明: 低年級學童週週鮮奶使用 

  

說明: 全校社區採玉米認識均衡飲食種類 說明: 利用校慶宣導我的餐盤營養教育 

 

 

 

 

說明: 健康課老師介紹紅綠燈 說明: 護理師利用午餐介紹堅果油質種類重要性 



活動名稱 學生學期健康檢查體位管理-學童營養教育健康管理活動成果  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 115年3月5日       參加人數 37 0 12 

簡述活動內容 

1. 上課中融入餐前 5分種營養教育認知能力 

2. 藉由畫圖呈現均衡飲食重要性 認識多元食物設計.食材分辨選擇   

3. 學生營養教育創作                                                                    

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明:食材選擇畫畫呈現 說明:藉由畫圖呈現均衡飲食重要性 

 
 

說明:藉由畫圖呈現均衡飲食重要性 說明: 學校網站提供每日菜單營養種類 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 學生健康自主管理-提供學童健康促進用藥安全健康管理教案成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 115年4月4日 參加人數 46 0 12 

簡述活動內容 

1、 提供學生用藥安全健康促進議題教案成果宣導 

2、透過在校生活提供多元健康照護與自主管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明: 老師設計用藥安全教案課程 說明: 老師透過教案呈現用藥安全成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明: 用藥安全影片 說明: 用藥安全影片欣賞 

  

     說明: 校園反毒教育宣導 

 

 

說明: 校園反毒教育宣導 



 

活動名稱 學生健康自主管理-提供學童健康促進視力保健健康管理教案成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 115年02月24日 參加人數 37 0 2 

簡述活動內容 

1. 提供學生視力保健.健康促進議題教案成果宣導 

2. 透過在校生活提供多元健康照護與自主管理 

3. 學校教室環境與燈光採光管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明: 老師設計視力保健教案課程 說明: 老師透過視力保健教案呈現教學成果 

    

說明:本校視力異常學生管理衛教建檔 說明: 學期視力異常學生進行眼科轉介追蹤 

 

 

 

 

說明: 學校透過教室採光加強視力保健管理 說明: 老師透過視力保健設計教案進行教學 



 

 

 

 

  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


