
臺南市114學年度新生國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 主推原因： 
1.114學年年本校學生體位不良比率達46%，過輕5.41%，過重

21.62%，肥胖18.92%，相較於前幾學年資料顯示：學生體位不良狀

況逐年沒有很大進步，但過重及超重比率仍偏高於全國。有鑑於

此，續將健康體位列為本學年主推之議題。 

2.配合113學年度健康促進學校各議題計畫執行之學生健康成效指標

前後測數 據蒐集，學生於指定期間內至「臺南市113學年度健康促進

網路問卷系統」填答，網址:  

臺南市113學年度健康促進網路問卷系統 (openhealth.com.tw) 

指標 
前測 後測 Paired-t  

MEAN(SD) MEAN(SD) P 值  

1. 體重控制認知 0.9167 (0.1667) 0.5833 (0.4410) 0.1162  

2. 體重控制態度 0.9200 (0.0653) 0.6000 (0.4246) 0.1754  

3. 體重控制自我效能 0.6500 (0.2589) 0.6417 (0.4565) 0.9622  

4. 體重控制行為 0.3643 (0.0143) 0.2929 (0.1985) 0.5147  

5. 學生睡眠時數達成率 0.5000 (0.5774) 0.7500 (0.5000) 0.391  

6. 學生每日蔬菜建議量達成率 1.0000 (0.0000) 0.5000 (0.5774) 0.1817  

7. 學生飲水量達成率 0.7500 (0.5000) 0.7500 (0.5000) 無法計算  
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8. 學生運動量達成率 0.2500 (0.5000) 0.5000 (0.5774) 0.6376  

9. 國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率 0.5000 (0.5774) 0.7500 (0.5000) 0.391  

10. 正向心理健康指標-正向情緒 0.7500 (0.5000) 0.5000 (0.5774) 0.6376  

11. 正向心理健康指標-樂動 0.2500 (0.5000) 0.5000 (0.5774) 0.6376  

12. 正向心理健康指標-樂食 0.5000 (0.5774) 0.7500 (0.5000) 0.391  

13. 正向心理健康指標-樂眠 0.7500 (0.5000) 0.7500 (0.5000) 無法計算  

14. 正向心理健康指標-樂活 0.7500 (0.5000) 0.7500 (0.5000) 無法計算  

   

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。  

 

學號 
體重控制認知 體重控制態度 體重控制自我效能 體重控制行為 

前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 

109001 100% 100% 100% 100% 57% 100% 35% 43% 

109002 100% 50% 92% 72% 93% 93% 39% 40% 

109003 100% 50% 83% 68% 93% 63% 36% 34% 

109004 66% 0% 84% 0% 33% 0% 35% 0% 

         

         

         

指標 
前測 後測 Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD) P 值 

1. 體重控制認知 0.9167 (0.1667) 0.5833 (0.4410) 0.1162 

2. 體重控制態度 0.9200 (0.0653) 0.6000 (0.4246) 0.1754 

3. 體重控制自我效能 0.6500 (0.2589) 0.6417 (0.4565) 0.9622 

4. 體重控制行為 
0.3643 (0.0143) 0.2929 (0.1985) 0.5147 

  

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 

 114學年度健康體位線上問卷結果分析 

由114學年度健康體位線上問卷結果分析得知，學生在體重控制

認知上無明顯變化，體重控制態度及體重控制自我效能，分數後測明

顯低於前測。體重控制行為方面學校推動學童健康體位自我效能及行



為方面仍改善空間，未來更應調整策略並加強督促與宣導。 

二、背景成因及現況分析： 
(一)背景成因： 

學校健康問題分析 

本校位於臺南市新營區外圍，鄰近鹽水區，國小全校只有 6班，

附設幼兒園 1班，學生數共 43人，教職員工 16人。周圍社區資源缺

乏，學區家長大部分屬於勞動階層，學生缺乏照顧比率相當高。加上

近年來年輕人口外移、家庭結構改變，單親及隔代教養等弱勢家庭比

例達 37%，共 13人，鄰近就讀學生以家庭弱勢居多；家長對學童健康

觀念認知薄弱，無法陪伴指導，附近學校與家庭對健康認知較缺，多

數學童戶外活動大部在校園居多，因此需要學校付出更多時間與心力

推動健促習慣之養成；本校推行健康促進學校多年，在學校、家長與

社區共同努力下，已經形成一股學區健康的運動風氣。在 114學年度，

希望能以「學校衛生政策、學校物質環境、學校社會環境、健康生活

技能教學與行動、社區關係及健康服務」等六大面向來加深加廣推動

各項健促議題，以增進全校教職員工生之身心理健康。 

有鑑於學生之體位健康情形不佳，本校 114學年度也列入健康體

位種子推動學校，並藉由行動研究分析，巧推推論其可能原因，了解

學生在各項學校與家中飲食(外食居多)、運動，生活作息有密切相關。 

   (二)現況分析 

  1.111-114學年度體位狀況統計如上圖可知，學童體位不良比率有

沒有顯著下降，本校參與健康促進推動與各項衛生教育活動多年，在

學校與家長、社區共同努力下，已經形成校園自主健康的運動風氣。

在 111 學年度，除了希望藉由健康體位的推行，建立學生運動制度,

藉由團隊凝聚力量，加深、加廣的推動健康體能及健康飲食，減少 3C

學年度 過輕 適中 過重 超重（肥胖） 

111 0% 60% 11.43% 28.57% 

1112 8.11% 59.46% 16.62% 16.62% 

113 2.94% 70.59% 11.76% 14.71% 

114 5.41% 54.05% 21.62% 18.92% 



使用時間，建立學童生活中健康飲食及無毒食物的認知概念，更希望

推動學童除了認知外能夠以行動拒絕對身體不健康的食物，並藉由每

天在校跑走活動養成目標設定、自我監控與管理及自我覺察等健康自

主管理技能。 

    另一方面，學校在體能部份，規劃多元健康促進社團，安排運動

類競賽，鼓勵學生戶外活動，並適時補充水份；在與家長聯絡部份，

發放身高體重測量結果通知單，提醒家長目前學生體位狀態與改善的

建議，透過 85210宣導活動，積極宣導健康理念減少學童含糖飲料飲

用，期望家長能一同來關心孩童健康，，所以學校提出相因應措施，

並宣導父母特別留意小孩是否多吃、少動，飲食不均衡，將健康的概

念由學校擴展到家庭及社區中。 

 

參、改善策略及實施過程：(依六大範疇實施) 

(一) 衛生政策 

1. 擬定健康促進學校工作計畫 並定期召開會議(如附錄一

會議記錄)。 

每學期初召開校務會議，制定本學年健康促進政策，

成員包括不同處室代表、學生及家長代表。每月固定召開

衛生委員會會議，不斷檢視檢討各項實施策略之進度與成

效，初期凝聚共識、擬訂策略，中、後期檢核成效，並隨

時回饋改進，製作工作會議記錄以資查核。(會議記錄附錄

一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期召開健康促進委員會會議  

( 1140831校務會議)  

定期召開行政會議 ( 1150225

校務會記錄) 



 

 

 

 

 

 

 

 

114上學期行事曆第 8-12週 114下學期行事曆第 4-6週 

 

 

 

 

 

 

 

 

1120215健康促進校務會議報告 1120215健康促進校務會記錄報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

113下學期 0630健康促進校務會議報告 114上學期 0120健康促進校務會議報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114下學期 0225健康促進校務會議報告 114上學期 0930健康促擴大會議報告 

 



表 一 1 14 學年度新生國民小學推動健康促進學校議題  

      工作小組執掌表 

2 將五大核心能力納入學校行事曆並融入教學訂策略後，即

排入學校行事曆據以實施，除相關策略之執行外，排定

「85210」主題，請教師融入各科教學。 

表二 臺南市新生國民小學 114 學年度第一學期行事曆  

計畫職稱 姓 名 所屬單位職稱 工作項目 

召集人 林 0翰 校長 督導綜理計畫執行 

副召集人 郭 0君 教導主任 協助健康促進及需

求評估，活動策略

設計及成效評價 

執行秘書 周 0生 學務組長 統籌執行健康促進

計畫活動與行動研

究業務推動 

組員 曾 0珍 護理師 協助學生健康狀況

及健康促進需求評

估活動策略設計及

成效推展 

組員 陳 0屏 總務主任 協助提供學校物質

環境、衛生設施與

安全用水 

組員 王 0芬 教學組長 協助教學策略設計

及課程融入成效評

價 

組員 翁 0婷 

王 0芸 

林 0仙 

邱 0真 

林 0廷 

范 0齊 

級任導師 協助計畫執行 



週次  日期  學校行

事  

教導處  總務處 健康中心 

1 

 

8/31-9/6 

8/30公所登革

熱消毒1400◉友

善校園週 

正向管教、性

平、反毒、零

霸 

☆9/1(一)開學

日正式上課 

☆開學前完成

教室內外消毒 

☆落實巡倒清

刷(三級巡檢孳

清) 

☆加強校園登

革熱防治 

☆

9/3(三)13:30

召開期初校務

會議 

☆9/6(六)語文

競賽預賽 

◼ #完成課表與教

室布置 

#配對初任與薪

傳師諮詢輔導 

#獎助學金申請 

>金穎生技、徐麗

祥、范道南、 

>寶貝我們的希

望、永續素養、 

>兒福聯盟、水筆

仔、巍揚實業 

#補助申請：午

餐、書籍等 

#友善校園週活

動(8/31-9/6) 

#召開健康促進

推行委員會 

 ☆校園環境安

全檢核 

☆飲水消毒 

☆餐廳廚房消

毒整理 

☆校園環境整

理消毒 

☆物品設備檢

查報修 

☆衛材補充.教室

採光測量 

☆1年級新生及轉

學生入學預防接種

及補種通知.黃卡

資料 

☆新生學生資料建

檔 

☆口腔衛生保健宣

導及正確刷牙 

☆預約各班身高體

重視力測量時間 

☆提案校園緊急傷

病流程與實施計畫 

☆健康促進議題說

明與提案討論 

☆傳染病防治:校

園登革熱腸病毒菸

害等查核與宣導 

2 

9/7-9/13 

◉友善校園週 

☆第8節課開始 

☆9/1(一)小一

家長座談會 

☆ 9月國定交

通安全月 

☆ 國民體育日

(9/9) 

◼ #第8節課業輔

導開始9/8(一) 

#夜光天使開始

9/8(一) 

 

 ☆飲水消毒 

☆校園環境整理

清掃 

☆文具掃具用品

分發 

☆保全遙控鑰匙

配發 

☆設備使用規範

宣導 

☆全校進行含氟水

漱口水(週二） 

☆口腔衛生保健宣

導:如何使用牙線

及正確刷牙 

☆特殊疾病親師座

談 

☆全校健康檢查及

體位.視力測量 

☆健康記錄卡及緊

急聯絡卡更新 

☆9/71.4年級健檢

名冊回傳杏仁診所 



☆9/10健檢說明會

-善化大 

3 

9/14-9/20 

☆9/8(日)語文

競賽預賽 

☆ 防災演練

(9/17日10:10) 

◼ #9/16游泳教學

3(H2O SPA 泳

池) 

#雲水書車

9/15(一)下午 

#地震訊息測

試、預演 

◼ ☆資源回收宣

導 

☆節水節電

宣導 

☆餐飲衛生

禮儀宣導 

☆家長委員

會班級代表

票選 

☆財產清點 

☆發放學生

收費三聯單 

☆1-6年級健康

檢查及體位.視

力測量SSHS建檔

登錄.實施 

 

☆繳回緊急聯絡

卡 ☆新生填寫

特殊疾病史紀錄

卡 

☆全校學生頭蝨

檢查 

☆ 宣導潔牙貝

式刷牙法/嗽口

水使用*校園友

善登月計畫.月

經多元平權計畫 

4 ◉防災教育週 

☆ 

☆ 

 

☆召開家長

代表大會 

（9/23星期

二視聽教

室） 

#9/23(暫訂)游泳

教學1(H2O SPA 

泳池) 

#教師節表揚9/18 

#家長會暨班親會

9/23PM18:00 

◼ ☆10月份薪津

請領 

☆學生午餐補

助申請 

◼ ☆新生潔牙影

片教學 

☆健康檢查及

體位.視力測量

WEB建檔登錄 

☆實施課間活

動體適能檢測 

☆推動體適能

與營養教育-餐

前5分鐘1-4.5-

6年級 

☆1.4年級學生

健檢查計畫完

成予說明會

(9/22) 

◉防災教育週 

☆ 

☆ 

 

☆召開家長代表

大會 

（9/23星期二視

聽教室） 



 

 

 

  

☆潔牙訓練 

☆流感名冊建

造 

17 

12/21-2/27 

☆調查學生才藝

表演節目單 

☆聖誕節節慶活

動12/24 

◼ #雲水書車

12/22(一)下午 

#12/24(三)聖

誕節闖關活動 

☆差旅請領 

☆薪津請領 

☆健檢學童異常

追蹤 

☆菸害防治與檳

榔防治宣導 

☆營養教育-餐

前5分鐘1-4.5-6

年級☆ 

21 

115/01/18-1/20 

◉網路成癮防制宣

導週 

☆1/19(一)體育

活動 

☆1/20(二)生活

點數兌換 

☆1/20(二)結業

式(12:00放學) 

☆1/20(二)13:30

召開期末校務會

議 

◼ #共備下學期第

一周課程 

☆課桌椅調

整請購 

☆校園花草

植栽種植 

☆學生SSHIS學

生健康資料上傳 

☆各班潔牙表回

收 

☆期末檢討 

健康中心業務及

緊急傷病等 

☆期末班健促趣

味活動 

☆分析學生健康

問題 

提出改善策略 



  



 

 

 (二) 學校物質環境 

1. 飲用水設備充足並定期更換相關設備。 



2. 推行環保-一人一水壺並鼓勵在校喝白開水 1500c.c。 

3. 張貼海報宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲水機定期管理紀錄表 張貼多喝水小提醒標語 

  

建教師課堂融入飲食指南比列包

含水分重要性 

學生一人一水壺.與茶間飲水 

 

(三) 學校社會環境 

1. 辦理教職員工生健康促進相關活動: 

(1)寒暑假期活動(2)校外教學(3)教職員工健康活動。(4)新生紀

錄王各項運動分數累計 

2. 校慶嘉年華-運動會暨闖關活動。 

3. 多元學校社團—獨輪車隊、籃球課、搖呼拉圈、樂樂棒球等。 

4. 全校健康生活守則及設立獎勵制度並予以表揚體位進步學生。 

  

教職員工生黃金比例 221飲食設計 台南孔廟戶外校外教學 



  

 

寒暑假期活動-安排運動課程與 

建立學生運動觀念 

樂樂棒棒球 

 

 

 

 

 

 

 

校慶健康飲食紅綠燈闖關活動 多元學校獨輪車社團 

 

 

 

 

 

校慶感恩運動會大會拔河比賽 組成籃球隊-鼓勵學生參賽籃球

賽事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校健康生活守則 設立期末生活點數獎勵兌換制度 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生紀錄王活動 新生紀錄王挑戰項目 

(四) 健康教育課程及活動 

1.配合董氏基金會推動飲食營養教育，設計以生活技能取向及以學

生為中心的健康教學教材     

2.將健康體位議題融入期末全校班級體能比賽校園路跑活動)。 

3.融入健康教育各領域課程，並發展 85210教案於彈性課程教學 

4.辦理健康教育課程與生活經驗相連結之議題-小小農夫下田去 

5.推動餐前 5分鐘飲食教育 

6.在地食材--營養教育(配合社區挖地瓜.採玉米體驗)。 

7.獨輪車隊、呼拉圈.籃球隊.樂樂棒球等體能課技能。 

8.定期進行運動團隊訓練課，並依身高客製每人一條跳繩，藉由多

元化運動學習，養成學童的固定運動習慣 

9.辦理週三下午教師活化健康生活營，健康飲食設計與米食壽司製

作 

  

教職員工食安健康飲食手做壽司

製作課程 

全校晨間跳律動運動起來 



  

期末班級進行體能賽跑比賽發表 健康教育 85210 融入彈性課程教學 

 

 

 

社區採玉米體驗 進行社團運動團隊訓練 

 

(五) 社區關係 

1.利用班親會、親職講座宣導健康體位重要性。 

2.健促親子闖關活動 

3.結合衛生單位(衛生所、營新醫院、杏仁醫院、健檢團隊…等)加強

推動健康體位。 

4.獨輪車隊及籃球隊、樂樂棒球、律動跳舞隊、呼拉圈等表演活動。 

5.每學年舉辦校慶聯合運動會及母親節親職活動結合成果發表會，鼓

勵家長與學童參與，一起養成運動習慣。 

  

親師座談會宣導飲食紅綠燈觀念 健康體位親師班親會宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生健康檢查-健檢團隊 牙醫口檢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健促親子闖關活動 期末律動成果展演隊表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校慶聯合運動會 母親節親職活動成果發表會 

(六)健康服務 

1.每學年辦理衛教宣導： 

 (1)邀請青商基金會入校宣導 

 (2)健康飲食宣導。 

2. 體位不佳學童個案管理。 

3.利用聯絡簿發體位結果家長通知單，與家長保持雙向聯繫，督促學  

童良好生活作息習慣，家長簽名後收回條。 

4.提供教職員工血壓量測.身高體重量測服務及諮詢 

5.健康促進闖關活動。 

6.邀請親子健康促進戶外教學飲食健康宣導。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子戶外教學參加健康飲食宣導 青商會宣導蔬果重要性與點心製作 

  

 

 

 

 

 

 

體位與各項議體健康飲食宣導 健康促進飲食紅綠燈闖關活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體位不佳學童個案管理 教職員工生.身高體重腰圍測量 

 

肆、成效： 

一、114學年與 113學年比較學生體位過輕人數率（2.78%）持平，

體位適中率人數（63.89%）約稍持平，體位過重率佔（22%），上升

（10%），肥胖率佔 19%，上升(2%)，沒有顯著變化，須持續帶動體

位促進 



 

伍、分析改進： 

一、體位過重與肥胖比率上升，正常體位比率稍持平下降，分析

原因為： 

1.本校肥胖學生下課後，課間活動時間短.常需協助校園清潔

與教室打掃，續留本校進行夜光點燈課程輔導，體重努力下

降，因此過重比例上升。 

2.本校 114學年上下學期學生體位變化，沒顯著下降，體位控

制及追蹤較難持續，夜光與課輔下課活動少及吃點心機會

多。 

3.多數學童處於體位適中及過重邊緣，放學後到補習班或安親

班，假日與下課居家運動機會少，且因家長工作關係，吃飯

時間晚，放學後有吃點心的習慣。 

 

二、改進策略： 

1.落實親子活動配合宣導體位與飲食重要性與家長合作，協助   

控制飲食，點心選擇少甜食、澱粉類。 

2.建立個案管理，從飲食控制並鼓勵學生參予社團運動。 

3.請夜光點燈老師協商，學生使用 520便當餐食、採用少油、 

少鹽、少糖、並減少提供含糖飲料，加強飲食紅綠燈認知

等。 

4.持續推動 114學年本校健康體位-健康生活點數目標前進，

增進學童活動動機。 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

111學年 0% 60% 11.43% 28.57% 

112學年 9.11% 59.46% 16.22% 16.22% 

113學年 2.94% 70.59% 11.76% 14.7% 

114學年 2.94% 54.05% 21.62% 18.92% 

 

0%

50%

100%

111學年 112學年 113學年 114學年

111-114學年新生國小學生體位變化圖

過輕 適中 過重 肥胖



5.加強推動營養教育，體位控制正確飲食觀念，落實課堂餐前

5分鐘認知。 


