
 

 

 

 

 

內容說明簡介及執行成效 

一、新進國小師生健走迎新年 環保創意行動共築綠色未來 

    師生參加新營區元旦升旗健走活動，沿安全友善路線行走，結合回收素材與環保材質創
作裝置藝術及創意造型，將環境保護理念融入藝術表現。活動同時設置多元宣導攤位，涵蓋
環保、健康促進及社會福利議題，讓學生在運動與觀賞藝術中學習公共關懷。學生透過健走
活動養成運動習慣，實際參與環保創作深化減碳與資源再利用觀念，增強環境保護意識，並
促進師生與社區居民互動，提升對公共議題的關注與參與度。 

二、從產地到餐桌-新進國小一日小農夫:探訪將軍鄉的紅寶石 

    學生前往將軍鄉紅蘿蔔產地，親手體驗從播種、照顧到收成的農作過程。活動中農民詳
細解說紅蘿蔔生長環境與栽培方式，學生實際採收「紅寶石」紅蘿蔔，了解農業辛勞與土地
資源的重要性，並體驗農事勞動的樂趣與成就感。透過親身參與，學生深化對食農教育與在
地農業的認識，培養珍惜食物、尊重勞動與愛護土地的態度，同時提升實作能力、觀察力與
團隊合作精神。 

三、身心靈向上的健康力，培養學生永續生活素養-書展暨蔬食博覽會參訪 

    師生參觀佛光山 2025年書展暨蔬食博覽會，透過閱讀、蔬食試吃、藝文互動及教育展
覽，引導學生在多元活動中實踐「天天行三好」的生活理念，學習健康飲食、品德修養與文
化素養，並拓展學生的生活與學習視野。學生在閱讀與蔬食體驗中養成良好生活習慣，提升

品德與永續生活素養，透過多元藝文活動增強學習興趣與文化認同感，對身心靈健康發展具
長遠影響。 

四、精靈生態扎根社區 虎力旺行動共創健康與永續 

    學校以精靈生態教室為基地，結合社區年度活動「虎力旺友善市集 X 星光電影」，透
過生態觀察、保育教育、闖關遊戲與自然紀錄片欣賞，讓學生及社區居民了解石虎保育、生
態永續與健康生活的重要性，增進環境保護意識。學生透過校園與社區實際參與活動，提升
生態觀察能力與環境守護行動力，將永續理念落實於生活中，並建立校園與社區居民合作守
護生態的長期互動關係。 

五、多元團隊走入社區 用行動傳遞健康與關懷 

    棒球隊協助天鳳宮發送弱勢物資，太鼓隊與啦啦隊參與社區活動表演，學生在實際行動
中學習關懷、付出與合作精神，並透過演出與互動傳遞正向能量，促進社區居民身心健康與
社會凝聚力。學生在服務與表演中培養社會關懷、責任感與團隊合作能力，增進公民素養與
社區連結，展現學校學生多元學習成果及健康生活與公益實踐能力。 

 

7-3 學校成員積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關活動 (3%) 



一、新進國小師生健走迎新年 環保創意行動共築綠色未來 

    為迎接中華民國 115年元旦，新進國小師生熱情參與由臺南市新營區公所攜手社團法人台南市新
營國際青年商會於南瀛綠都心及新營市區道路舉辦的「馬年環保創意秀 減碳健走愛地球」元旦升旗健

走暨環保社會福利宣導活動，與來自各界超過 3,000位民眾一同以健走方式迎接嶄新的一年，展現健
康活力與環保行動力。 

    元旦升旗健走活動已連續舉辦 33年，是大新營地區極具代表性的年度盛
事。新進國小多年來積極鼓勵師生走入社區、參與公共活動，透過此次活動結
合健康促進與環境教育，讓學生在實際參與中體驗運動樂趣、培養正向休閒習
慣，並增進親師生與社區間的互動與連結。活動當日，師生沿著安全友善的健
走路線前行，在運動中欣賞城市風貌，感受新營城市的溫暖與活力。 

    此外，新進國小師生亦響應環保主題，運用回收素材與環保材質創作裝置
藝術及創意造型，將環境保護理念融入藝術表現，於活動現場展出，吸引民眾駐足欣賞。透過學生親
手創作與實際行動，不僅深化對減碳、資源再利用的認識，也讓環保意識向下扎根，落實於生活之
中。 

    活動現場同步設置多元宣導攤位，涵蓋社會福利、環境保護、災害防治與健康促進等議題，讓師
生在參與活動的同時，學習公共議題與社會關懷的重要性。新進國小透過參與元旦升旗健走與環保創
意活動，成功結合健康促進、環境教育與公民素養培養，展現學校推動永續教育與社區共好的具體成
果，也為迎接新的一年踏出健康、環保且充滿希望的第一步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

圖片說明:新進國小親師生參加元旦健走

活動，啦啦隊也受邀演出。 



     新進國小師生響應環保主題，運用回收素材與環保材質創作裝置藝術及創意造型，將環境保護理

念融入藝術表現，於活動現場展出，吸引民眾駐足欣賞。透過學生親手創作與實際行動，不僅深化對

減碳、資源再利用的認識，也讓環保意識向下扎根，落實於生活之中。 

• 作品名稱：花開在路上讓夢想綻放 

• 製作人員名單：蔡宛玲老師+四美全體同學 

• 使用材料：廢棄塑膠瓶、瓶蓋、塑膠板及角鋼 

• 作品概念說明：這件作品使用的瓶子是學校營養午餐的點心，優酪乳瓶，喝完後洗乾淨交給老師，

還連隔壁班的都一起搜刮過來，這樣收集了兩三個禮拜的瓶子。只能回收的塑膠瓶透過剪跟黏，化作

盛開花朵，組成象徵守護與希望的相框；下方的道路鋪滿各式鞋子，是同學的雕刻作品，代表每個人

獨特的步伐。花朵象徵夢想綻放，道路象徵持續前行，整體傳達「以創意讓廢棄重生，用勇氣走向未

來」的理念。 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、從產地到餐桌-新進國小一日小農夫:探訪將軍鄉的紅寶石 

    年初，鹽分地帶的將軍區展現盎然生機，以「有氣質農漁村落」著出名的將軍區，舉辦各國小

「蘿蔔庄田園體驗」活動。因此學校特別配合此活動，規劃「一日小農夫—探訪將軍鄉的紅寶石」校

外教學，帶領學生走進臺南將軍鄉紅蘿蔔產地，親身體驗農作採收的樂趣。活動中，學生在農民的解

說下認識紅蘿蔔的生長環境與栽培方式，了解從播種、照顧到收成的過程，並實際動手採收，被稱為

「紅寶石」的新鮮紅蘿蔔一一從土壤中拔起，現場充滿驚喜與歡笑。透過親近土地的學習體驗，學生

不僅感受到農民辛勤付出的可貴，也深化對在地農業與食農教育的認識。此次活動結合生活教育與環

境教育，讓孩子在實作中學習、在體驗中成長，留下難忘且充實的學習回憶。 

教學目標 

1. 學生能夠認識紅蘿蔔的生長環境、種植方法及其生長週期。 

2. 學生在採摘紅蘿蔔的過程中，學習守秩序、能與同儕良好合作的態

度。 

3. 學生在大自然中進行學習，感受與土地、植物的聯繫，體驗農田中的

生活。從親自參與採摘紅蘿蔔的過程，學習基本的農作物採摘技巧，

進而珍惜得來不易的食物。 

4. 認識紅蘿蔔在飲食中的營養價值和食用方式，並了解農業生產過程中

的環境影響，並能討論如何實踐永續農業，減少對環境的負擔。 

進行方式 

1. 用紅蘿蔔身世大解謎激發學生學習的好奇心-「你知道紅蘿  

   蔔為什麼是橙色的嗎？」。接著介紹紅蘿蔔的生長過程，以    

   及它是如何從種子長成成熟的蔬菜。 

2.觀察農場環境-帶領學生進行簡短的農場參觀，介紹農場的作     

  物和其他作物(蘆筍)，讓學生了解農場的運作模式和永續農  

  業的概念。 

3.實際採摘過程-教學生如何正確地施力拔起紅蘿蔔，避免損傷 

  根部，並指導他們觀察成熟的紅蘿蔔與其自然長成的特殊形  

  狀。 

4.分組採摘-每組學生可以在指定區域內進行採摘，教師隨時巡 

  視並指導學生。 

5.回顧與總結- 

  (1)介紹紅蘿蔔的用途與常見的料理方式、營養價值 

  (2)鼓勵學生分享他們的採摘心得和感受，並拍照留念，紀   

     錄這次學習的成果。 

6.延伸活動 

  我是小小廚神-將採摘回來的紅蘿蔔用來做簡單的料理，學生 

  可以參與洗、切、煮等過程，進一步了解食物從田間到餐桌  

  的過程。 



成果描述 

本次紅蘿蔔農場體驗活動，讓學生從實作中學習農作物的生長歷程，並在

採摘過程中培養合作精神與秩序感。透過與土地、植物的接觸，學生更深

刻體會到食物得來不易，進而養成珍惜食物的態度。此外，延伸的烹飪活

動讓學生更有興趣探索食物與營養，達成寓教於樂的學習目標。 

實施心得 

1. 學生實地參觀農場，認識紅蘿蔔的種植環境，同時實際觀察到其他作

物(蘆筍)在農地上實際的生長樣貌。適時融入永續農業的概念，使學

生對農業與環境之間的關係有更深刻的認識。 

2. 在教師的指導下，學生學習如何正確施力拔起紅蘿蔔，透過觀察並比

較不同形狀的紅蘿蔔，體驗農作物自然生長的多樣性。在分組採摘的

過程中，學生展現了團隊合作精神，彼此協助並遵守秩序。 

3. 學生在活動後分享採摘的心得與感受，表達他們對農田生活的體驗與

收穫。他們透過拍照及文字紀錄，記錄這次學習過程，提升對食物來

源的珍惜與感恩之心。 

 

學習者心

得 

1.學生回饋 

(1)這次活動中，我們一起互相合作，有人採收、有人裝袋，大 

   家再一起搬。採紅蘿蔔好辛苦，我們應該要珍惜食物。 

(2)紅蘿蔔原來長在地底下，有翻過土的紅蘿蔔比較好摘，沒翻 

   土的，一用力葉子就斷掉，紅蘿蔔還是牢牢在土裡，活動好 

   有趣。 

(3)紅蘿蔔營養價值高，富含豐富的胡蘿蔔素，吃適量就好，不 

   然皮膚會黃黃的。 

2.家長回饋-孩子能運用自己採摘的紅蘿蔔進行簡單料理，如紅蘿蔔沙拉

或紅蘿蔔炒蛋。他們親自參與清洗、切割、烹煮等步驟，進一步理解從田

間到餐桌的過程，提升對食材的興趣與動手能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明: 紅蘿蔔身世大解謎激發學生學

習的好奇心 

圖片說明: 介紹農場的作物和其他作物(蘆

筍)，讓學生了解農場的運作模式和永續農

業的概念。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明: 走讀將軍區，行走學習力・健

康向前行 

圖片說明: 學生拔蘿蔔初體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明: 指導學生如何正確地施力拔起

紅蘿蔔 

圖片說明: 將軍鄉的紅寶石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明: 學生可以在指定區域內進行採摘，師長隨時巡視並指導學生。 

 

 



 



 



 



三、身心靈向上的健康力，培養學生永續生活素養 

    為拓展學生學習視野，培養良好品德與永續生活素養，新進國小於日前安排師生參加「佛光山

2025年書展暨蔬食博覽會」。本次活動以「天天向上．好看好吃好玩」為主題，從閱讀、蔬食到藝文

體驗，帶領孩子在多元豐富的活動中，實踐「天天行三好」的生活理念，度過一段充實而有意義的學

習時光。 

天天好看：閱讀啟發心靈，綠生活向上扎根 

師生首先參觀「天天向上」主題館，透過書展、沉浸式展覽與行動書車，感受閱讀與環保結合的魅

力。孩子們在「綠生活閱讀專區」中翻閱蔬食、環保與生命教育相關書籍，從圖文中認識低碳生活與

愛護生命的重要性。透過親子共讀理念與品德教育內容的導覽，學生不僅提升閱讀興趣，也學習以正

向態度面對生活，讓書香成為滋養心靈的力量。 

 

 

 

 

 

 

天天好吃：蔬食體驗永續，從一餐開始行三好 

配合全球蔬食月，博覽會規劃多樣蔬食體驗活動。師生實地參與蔬食攤位品嚐、集章闖關與植物園區

參訪，認識健康、環保又美味的飲食選擇。中午用餐時間，師生一同享用佛光山精心準備的蔬食料

理，從實際用餐體驗中感受蔬食的多元風味與營養價值。孩子們在親身體驗中理解「護生、環保、愛

地球」不只是口號，而是能從每日一餐落實的生活行動，進一步培養珍惜自然資源與尊重生命的態

度，實踐健康促進與永續生活的理念。 

 

 

 

 

 

 



三、天天好玩：玩中學、學中樂，創造幸福回憶 

活動現場也安排多項寓教於樂的藝文互動體驗，包括「三好兒童體驗館」、「大樹下故事屋」及戶外

「龍火車與馬車」遊園活動。學生們透過說故事、角色扮演與遊戲互動，在歡笑中學習善良、感恩與

分享，留下難忘的童年回憶。師生在共遊共學的過程中，增進情感交流，也讓學習變得更加溫暖而有

趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、活動心得與教育意義 

此次佛光山書展暨蔬食博覽會，不僅是一場參訪活動，更是一堂結合閱讀教育、品德教育與環境教育

的生活課程。新進國小師生在「好看、好吃、好玩」的體驗中，實踐天天向上的精神，學習從生活中

累積善念、善行與善心。未來，學校也將持續推動相關學習活動，陪伴孩子在成長的道路上，身心並

進、向上而行。 

 

 

 

 

 

 



四、精靈生態扎根社區 虎力旺行動共創健康與永續 

    新進國小近年成立「精靈生態教室」，以校園為起點，走入社區、連結在地，透過生態觀察、環境

教育與健康促進活動，培養孩子與居民關懷自然、守護生態的行動力。學校不僅重視學童身心健康，

也將生態保育融入生活，讓永續理念向下扎根。 

    延續這樣的精神，社區年度重點活動【虎力旺友善市集 X 星光電影】於 11 月 29 日（星期六）在

生多所保育教育館前廣場熱鬧登場。活動結合在地小農、友善環境品牌與 NGO 夥伴，透過市集、表

演、闖關遊戲與自然紀錄片欣賞，讓民眾在輕鬆參與中認識石虎保育、生態永續與健康生活的重要

性。午後逛市集、入夜看星光電影，一起用行動支持生態保育，為社區注入溫暖又有力量的綠色能

量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



圖片說明:2025新進國小精靈生態教室，參加愛里愛虎友善市集、觀看星光電影院，市集不

但有在地友善農作、好吃的美食，更有各項好玩有趣的生態保育闖關遊戲，最棒的是今天還

能化作小迷妹追星，有機會跟溫和親切、熱騰騰剛出爐的金鐘獎得主：白心儀主持人、製作

人互動接觸。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                                                

  

 

 

 

 

 

 

 



五、多元團隊走入社區 用行動傳遞健康與關懷 

    學校各團隊長期深耕社區，積極參與各項健康促進與公益服務活動，展現學生多元學習成果與服

務精神。棒球隊走入社區，協助天鳳宮發送弱勢物資，讓孩子在實際行動中學習關懷與付出；太鼓隊

與啦啦隊則受邀於社區活動中帶來精彩演出，以熱情活力傳遞正向能量，促進居民身心健康。透過跨

團隊的投入，學校與社區緊密連結，共同打造健康、友善、充滿活力的生活環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新進國小棒球隊每年都會協助天鳳宮發送弱勢物資活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太鼓隊受邀社區企業尾牙表演活動 太鼓隊受邀關子嶺溫泉季記者會開場表演活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啦啦隊受邀參加臺南囝仔有藝思表演 啦啦隊受邀參加社區耶誕表演活動 

 


