
 

 

 

  

  

內容說明簡介及執行成效 

一、依據社區需求推動健康服務 

本校依據社區以退休族群為主之特性，配合在地健康需求，系統性推動健

康促進服務向社區延伸。首先，規劃並辦理「大手小手 Go Happy～健康活力動

起來」活動，結合親師生力量，提供長者健康關懷、運動與營養指導，促進社

區參與並獲得高度肯定。 

 

二、結合公益行動，落實健康平權 

    其次，結合公益行動，協助發送生活及營養物資予經濟弱勢族群，落實健

康平權與社會關懷。 

 

三、建置多元管道，提供即時健康資訊 

在資訊傳遞方面，建置校網健康促進專區、運用社群平台及利用本校校刊

「新進之光」，即時提供多元健康資訊與活動訊息，提升社區民眾取得健康知識

的便利性。 

 

四、強化親師合作，延伸健康至家庭 

    同時透過親師座談、健康學習單與回條等機制，強化家庭參與，並結合迎

新、親師懇談會、跨年祈福活動、跳蚤市場及校慶運動會等多元活動邀請家長

及社區共同投入，將健康行動延伸至日常生活。 

 

五、整合資源，形塑健康共同體 

整體而言，本校有效整合校內外資源，持續提供社區家長與民眾多元健康

服務，逐步形塑「學校—家庭—社區」之健康共同體。 

6-3-1  配合社區健康需求， 

提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 (4%)  



一、 依據社區需求推動健康服務 

本校考量社區多為退休族群，規劃符合長者需求之健康促進活

動。辦理「大手小手 Go Happy～健康活力動起來」，提供健康

關懷、運動與營養指導，深化社區參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開場表演： 

音樂精靈笛聲悠揚 

太鼓精靈熱情洋溢 

薩克斯風🎷如癡如醉 

 

 

第一篇章：長者太鼓初體驗 

特優教練指導下 

大家”小蘋果”馬上上手 

 

第二篇章：長者健康講座 

學校護理師專業指導 

1. 中風 FAST 特徵 

3 小時內黃金救援期 

2. 三高飲食控制 

3. 長者跌倒如何自行爬起來 

4. 銀髮增肌核心運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三篇章:漫典手作健康飲食 

1. 雞胸肉莎莎（食材-雞胸肉、洋蔥、生菜、牛番茄、香菜、小

黃瓜、調味-檸檬汁、糖、鹽） 

2. 涼麵+麻藥冷蛋、五香豆干 

3. 鳳梨檸檬冰茶 



二、 結合公益行動，落實健康平權 

學校棒球隊課餘時間除了加緊棒球集訓外，也會結合社區公益

活動，串聯親師生力量，協助發送生活及營養物資予弱勢族

群，兼顧身心健康照護，落實健康平權與社會關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



三、 建置多元管道，提供即時健康資訊 

在資訊傳遞方面，建置校網健康促進專區及運用社群平台，即

時更新健康議題、講座與活動資訊，擴大社區觸及，提升社區

民眾取得健康知識的便利性。 

從本校校網首頁左下角可以快速連結至健康促進網站 

 

於校網左側校內成果或宣導網專區可直接連結至本校健康促進

網站，方便親師生及一般民眾查閱健康相關資訊。 

 

 



即時的資訊——實時更新本校最新健康促進相關活動於健康促進網 

 

 

 

2026/4/29 食農食魚教育之旅—與虱目魚、美生菜的邂逅 



 

 

2026/4/27 四年級營養教育講座—長高的祕方 

 

2026/3/31 70 周年校慶系列活動結合健康宣導，一起為健康加分！ 



2026/3/27 70 周年校慶系列活動之聖火繞境圓滿成功！ 

2026/1/16 114 學年度五年級生理衛生講座圓滿成功 



2026/1/5 新進國小 2026 跨年有愛環境教育暨健康促進體能闖關活動 

2025/12/24 辦理體位異常學生抽血檢查 

 



2026/10/9 《世界視覺日——愛眼護健康》視力保健宣導活動 

2025/8/28 本校舉辦緊急傷病處理研習 圓滿成功 



豐富的宣導——結合健康促進七大議題，提供各議題面向的健康資訊 

視力保健 

口腔衛生 



 

健康體位 

 

菸檳防制 

 

全民健保（含正確用藥） 



 

正向心理健康 

 

性教育 

 

  



多元的成果——利用網站呈現學生的學習軌跡及作品 

學生健康促進作品分享區 

  

  



健康促進相關活動剪影 

  

  



於本校健康促進網站公告各式健康資訊及防疫訊息 

宣導登革熱及屈公病防疫宣導 電子菸防制資訊 

視力保健答喙鼓影片 
呼吸道疾病防疫資訊 

健康資訊文章分享 學校健康促進活動剪影區 



利用本校臉書粉絲專頁宣導各項健康促進活動與資訊 
1. 114.03.06 健康促進視力保健校園巡迴宣導活動 
臺南市政府教育局與府城木偶劇團合作辦理「健康促進視力
保健校園巡迴宣導活動」，自 110 年起推動迄今邁入第 5 年。
本校擔任臺南市視力保健中心學校，因此學務處團隊今日在
紀念記者會場協助辦理視力保健闖關活動，市長黃偉哲偕同
教育局長鄭新輝、市議員蔡育輝出席，為新版巡迴宣導劇啟動
敲鑼儀式，期許再辦下個百場，持續守護學童身心健康。 

 



2. 114.06.05 六年級急救教育 
六年級即將畢業，在畢業考後，健康中心護理師指導同學們
一起學習「叫叫壓電」的基本急救口訣及異物哽塞的急救方
式，讓 CPR 不再只是專業人員的事，而是每個人都能參與、
學習、實際可施做的守護行動！ 
透過互動式教學與實地操作，孩子們不只學會了基礎急救
知識，更在心中種下了一顆顆守護生命的種子。 
#健康中心給六年級最溫馨有愛的畢業禮物-急救教育 
#急救教育向下扎根 

 



利用本校校刊「新進之光」宣導各項健康促進活動與資訊 



學務主任向家長說明本校健康促進作為及學生的健檢數據 

導師向家長說明學校健康政策：學生健康護照、餐前五分鐘……等 

四、強化親師合作，延伸健康至家庭 

透過親師座談、健康學習單與回條，等機制，強化家庭參與，推動健

康生活實踐。結合迎新、校慶、祖孫週、跨年活動、跳蚤市場及多元

活動，邀請家長與社區共同參與，將健康行動延伸至日常生活。 

利用全校親師懇談會宣導各項健康促進活動與資訊 

  

  

 

 



 114 學年度新進國小迎新活動實施計畫 

一、 依據：本校 114 學年度校務計畫辦理 

二、 目的： 

    (一)促進家長對學校願景與教育目標之認同與支持，進而協助校務推展。 

    (二)增進親師良性互動，共同關心教育問題，培養親師充分合作的默契。 

    (三)透過具教育意義的校園巡禮活動，在遊戲中導引新生融入團體生活及新

的學習環境前需 

       具備的態度。 

三、 主辦單位：學務處 

四、 協辦單位：教務處、輔導室、總務處、志工團 

五、 時間：114 年 8 月 16 日(星期六) 

六、 活動流程表： 

七、 工作內容及分配：如附件三。 

八、 經費：本活動由校內相關經費支出，經費概算表如附件四。 

九、 本計畫中工作人員於 7:30-11:30 執行工作，在不影響課務的情形下，得

於二年內擇期補假四小時。 

十、 本計畫陳校長核定後實施，若遇臺南市停班課取消辦理，修正時亦同。 

承辦人                  單位主管                   校長  

 

時間 活動項目 說明 主持人 地點/備註 

08：00 

∣ 

08：20 

相見歡 引導新生到班級教室 
註冊組 

志工團 

勤學樓川堂- 

教室 

08：20 

∣ 

08：30 

集合 
新生整隊到活動中心 

參加典禮 

新生 

各班導師 
活動中心 

08：30 

∣ 

09：00 

迎新典禮 典禮流程詳如附件一 校長 活動中心 

09：00 

∣ 

11：00 

09：20 

∣ 

10：40 

校園巡禮 

（新生） 
活動如附件二 學務處 各關位置 

10：40 

∣ 

11：00 

師生時間 

（新生） 
宣達新生上學注意事項 一年級導師 各班教室 

09：10 

∣ 

11：00 

校務簡介 

親職講座 

（新生家長） 

1.校長致詞、會長致詞 

2.校務簡介-校長 

3.志工招募（志工團） 

4.親職講座(9:30~11:00) 

講師-元品心理所 

校長 

家長會長 

志工團 

輔導室 

活動中心 

11：00-11:30 賦歸 1.整理復原 2.全體大合照 全體人員  



 

 

 

 

 



每學期發下口腔衛教單及口檢回條，落實每半年檢查一次口腔。 

全校寒假健康生活學習單，學生倡議及家長回饋 

利用本校紙本回條、學習單宣導各項健康促進活動與資訊 

 

 

 
  



全校暑假健康生活學習單，學生畫出視力保健活動做法 

 
 

  

   



班級群組發布流感疫苗、新冠疫苗施打訊息及傳染病衛教 

班級親師群組發布學生宣導講座資訊 

利用班級通訊群組、班級網頁宣導各項健康促進活動與資訊 

 

 

  

  

 

 



114.8.16 迎新活動中邀請家長共同參與，說明學校健康政策 

114.9.20 親師懇談會，於活動中心及班級教室與家長互動溝通 

結合迎新、親師懇談會、跨年活動、跳蚤市場、校慶、及多元活

動，邀請家長與社區共同參與，將健康行動延伸至日常生活。 

 

 

 

114.12.27 親師生快閃表演邀請家長及社區民眾共同參與 



114.12.31 跨年祈福活動邀請家長及社區民眾共同參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114.12.31 跳蚤市場活動 
邀請家長及社區民眾共同參與環保愛地球公益活動 

 

 

 



115.3.28 校慶運動會邀請家長及社區共同投入， 
將健康行動延伸至日常生活 

 

 

 



115.3.28 校慶運動會中庭擺攤邀請家長及社區共同投入， 
進行健康議題宣導及闖關遊戲 

 

 



五、整合資源，形塑健康共同體 

    整體而言，本校有效整合校內外資源，持續提供社區家長與民

眾多元健康服務，逐步形塑「學校—家庭—社區」之健康共同體。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

學校特別規畫各項課程，歡迎社區家長、
學校志工一同參與 
專輔心理講座-與心理師有約、 
書法(週二 9:30-11:30)、 
外丹功(週三 8:00-8:40)、 
薩克斯風(週六 8:00-10:00)、 
羽球(週四 2:00-4:00)， 


