
 

 

 

 

  
內容說明簡介及執行成效 

一、促進兩性良好互動—月經平權暨生理衛生講座 

透過專業講座引導學生正確認識生理變化與月經議題，破除性別刻板印象，培養尊

重與同理態度，促進校園中性別友善與良好互動。 

 

二、安全與生活—辦理友善校園布袋戲展演活動，融入安全與生活教育議題 

藉由生動活潑的布袋戲演出，將安全教育與生活議題融入戲劇情境，引導學生思考

正確行為與自我保護方式，提升校園安全意識。 

 

三、反霸凌、法治教育宣導系列活動 

（一）邀請律師進行反霸凌與法治教育講座，提升學生法律知能與自我保護意識。 

（二）結合戲劇展演方式宣導反毒、反詐騙與反性剝削觀念，使學生在情境中學習，

深化教育成效。 

 

四、弱勢學生關懷—臺南市善寶行善會、丹娜斯風災物資關懷及特教體驗活動 

透過與民間團體合作，關懷弱勢學生與家庭需求，提供實質協助，培養學生關懷他人

與回饋社會的正向價值觀。另外也辦理特教闖關活動，讓孩子體驗身心障礙學生生

活的不易,進而關心及同理身旁的身障朋友。 

 

五、良好的師生互動及學生互動，教師關懷引導學生學習，學生間彼此合作尊重，共 

    同營造溫暖和諧的校園氛圍 

教師以關懷與引導方式陪伴學生學習，師生之間互動良好、溝通順暢；學生之間亦能

互相協助、尊重包容，展現合作與友善的同儕關係，共同營造溫暖和諧的校園氛圍。 

 

5-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立

的良好人際關係並建立自尊和自信 (4%) 



一、促進兩性良好互動—月經平權暨生理衛生講座 

 

活動名稱 114學年度六年級月經平權暨生理衛生講座 

活動時間 114年9月30日 

活動對象 六年級 

活動人數 200人 

目標 

(一) 建立正確身體觀念：讓學生了解月經為自然生理現象，認識月經週期與

身體變化，培養健康正向的身體認知。 

(二) 提升生理衛生知識：說明常見生理用品（如衛生棉、護墊、月亮杯）之

正確使用方式，增進自我照護能力與選擇能力。 

(三) 培養性別平權意識：強調「月經平權」理念，破除禁忌與刻板印象，建

立尊重與支持的校園文化。 

進行方式 

(一) 第一階段：主題引導與觀念建立 

講師以淺顯科學說明月經週期與身體變化，澄清迷思，強調月經為自然

生理現象。 

(二) 第二階段：實物示範與知識說明 

介紹各類生理用品，說明使用方式與適用情境，協助學生建立正確衛生

觀念。 

(三) 第三階段：互動討論與情境引導 

透過問答互動與情境討論，引導學生思考月經平權與尊重議題，深化學

習印象。 

成果描述 

(一) 學生能理解月經為自然生理現象，並說明至少一項正確的生理衛生知識。 

(二) 學生對生理用品使用方式有基本認識，提升自我照護與健康管理能力。 

(三) 學生建立月經平權觀念，學會尊重與支持他人，營造友善與平等的校園

氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

講師說明男女青春期年齡不同 生理用品的發展史 

  

女性在經期遭遇的不公平對待 月經貧窮是需要被重視的議題 

  

有獎徵答時學生踴躍舉手回答 學生與講師開心留影 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、安全與生活—辦理友善校園布袋戲展演活動，融入安全與生活教育議題 

活動名稱 王藝明創新布袋戲－西遊記反詐騙 

活動時間 114年9月5日 

活動對象 全校師生 

活動人數 1100人 

目標 

(一) 強化反詐騙意識：透過戲劇表演，讓學生認識常見詐騙手

法，提升辨識能力與自我保護意識。 

(二) 推動友善校園理念：結合法治教育、品德教育與人權教育，

培養學生尊重他人、守法守序的態度。 

(三) 提升多元素養能力：融合資訊素養與倫理、性別平等及生命

教育議題，建立正確價值觀與判斷能力。 

進行方式 

(一) 第一階段：戲劇導入主題 

邀請王藝明創新布袋戲團，以《西遊記》故事為主軸，吸引學

生注意力並引發學習動機。 

(二) 第二階段：情境融入議題 

將反詐騙與多項教育議題巧妙融入劇情發展，透過角色對話與

情境設計，加深學生理解。 

(三) 第三階段：互動參與與觀念強化 

透過戲偶互動與現場反應，引導學生思考詐騙防範與自我保護

的重要性。 

成果描述 

(一) 學生能說出至少一項常見詐騙手法，並了解基本防範方式。 

(二) 學生對法治與品德觀念有更清楚認識，理解尊重與自我保護的

重要性。 

(三) 透過寓教於樂方式，提升學習動機與參與度，深化友善校園精

神。 

 

  



王藝明創新布袋戲－西遊記反詐騙 

  

  

由校長開場介紹表演團隊 小朋友們認真觀賞表演 

  

戲劇內容融合友善校園宣導 

  

孫悟空順利打敗邪惡的妖怪 與表演團隊開心留影 



三、反霸凌、法治教育宣導系列活動 

(一)114 年 10 月 1 日辦理嚴奇均律師反毒反霸凌暨法治教育宣導講座，透過實務案例說明毒品防制、

霸凌行為及相關法律責任，強化學生守法觀念與自我保護意識，提升辨識風險能力，營造安全、友善

之校園環境。 

 

 

  

邀請嚴奇均律師進行宣導 管制藥品及毒品的分類 

  

利用多拉 A 夢的胖虎說明霸凌的定義 霸凌的種類 

  

恐嚇罪、傷害罪等法律條文探討，望學生能藉由宣導講座反思自己的言行 



（二）114.10.20 辦理紙風車反毒、反詐騙及反性剝削戲劇宣導活動，透過生動劇情與互動演出，讓學

生認識毒品危害、詐騙手法及性剝削風險，強化自我保護與求助能力，提升法治觀念，營造安全、健

康、友善之校園環境。 

 

 

  

以生動戲劇揭開反毒宣導序幕，吸引學生專注聆聽 

  

透過劇情呈現毒品可能的偽裝方式，提升辨識能力。 

  

演員與學生互動，強化反毒意識 
師生齊聚欣賞演出，共同營造健康 

無毒校園 



四、弱勢學生關懷—臺南市善寶行善會、丹娜斯風災物資關懷及特教體驗活動 

本校積極推動弱勢學生關懷，結合臺南市善寶行善會等民間資源，提供經濟弱勢學生生活物資與

急難救助，減輕家庭負擔；另於丹娜斯風災後啟動關懷機制，協助受影響學生獲得即時物資與支持，

確保生活與就學穩定。同時，學校辦理特教體驗活動，涵蓋情緒、視覺、肢體及聽覺障礙等面向，透

過實際體驗與引導，增進學生同理心與尊重差異之態度。整體作為不僅照顧弱勢學生需求，也深化全

體學生之關懷素養，營造溫暖友善的校園環境。  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

本校透過公私協力，建立完善的弱勢關懷支持網絡，有效提升學生就學穩定度與生活品質。學生在被

支持與照顧的環境中，逐步建立自信心與安全感，進而專注於學習與成長，落實教育公平與關懷精

神，形塑互助共好的友善校園文化。 



五、良好的師生互動及學生互動，教師關懷引導學生學習，學生間彼此合作尊重，共同   

    營造溫暖和諧的校園氛圍 

各班級導師關心學生午餐食用情形，適時巡視並提醒均衡飲食與良好用餐習慣，確保學生健康攝取營

養。學生於用餐時能依序排隊盛餐，遵守秩序並保持安靜，展現良好生活禮儀。教師亦協助指導餐後

整理與環境維護，培養學生自主管理能力與責任感，進而營造安全、整潔且有禮的用餐環境。 

 



  本校重視良好的師生互動與學生互動，教師以關懷與尊重為原則，引導學生正向學習與表達；學生

之間能互相協助、尊重差異，建立友善相處關係。透過課堂討論與團體活動，增進溝通合作能力，營

造溫暖和諧的校園氛圍，促進整體學習成效與身心發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 教師陪同學生參與競賽活動並進行引導，展現良好師生互動與學習氛圍 

▲ 教師與學生在烹飪體驗活動中彼此合作指導，營造溫馨和諧的學習氛圍。 

▲ 教師與學生共同參與跳繩運動與校園打掃活動，展現良好互動與合作精神。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 學生們不論是聚在一起專注閱讀繪本，還是在桌邊熱烈討論教材與分享教具， 

互動過程都顯得十分自然且相處融洽 

▲學生們在戶外活動中彼此分享、互相陪伴，透過遊戲與交流增進同儕情誼，展現 

友善合作與快樂學習的良好互動氛圍。 


