
 

 

 

 

內容說明簡介及執行成效 

一、便利的管道——從本校校網可以快速連結至健康促進網站 

本校將健康促進網站建置於校網首頁明顯位置，設置專區連結，方便親師

生及社區民眾即時查詢健康資訊。透過明確入口與清楚分類，提升資訊可近性

與使用便利性，有效推廣健康觀念。 

 

二、即時的資訊——實時更新本校最新健康促進相關活動於健康促進網 

健康促進網站隨時更新本校最新活動與健康議題，包括講座、宣導活動、

健康檢查與校慶結合健康推廣等內容，確保資訊透明且即時，強化親師生對健

康促進政策與行動的參與度。 

 

三、豐富的宣導——結合健康促進七大議題，提供各議題面向的健康資訊 

網站依七大議題分類建置專區，涵蓋視力保健、口腔衛生、健康體位、菸

檳防制、正確用藥、心理健康與性教育等面向，提供多元衛教資訊與學習資源，

深化學生與家長健康素養。 

 

四、多元的成果——利用網站呈現學生的學習軌跡及作品 

透過網站分享學生健康促進作品、學習成果與活動剪影，呈現學生參與歷

程與成長軌跡，強化學習成就感與校園健康文化的延續性。 

 

4-3建置健康促進學校網站，並置於學校網站首頁，資料隨時更

新，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念(3%)。 



一、便利的管道——從本校校網首頁左下角可以快速連結至健康促進網站： 

 

 

 

於校網左側校內成果或宣導網專區可直接連結至本校健康促進網站，方便親師生及

一般民眾查閱健康相關資訊。



二、即時的資訊——實時更新本校最新健康促進相關活動於健康促進網 

 

 

 

2026/4/29 食農食魚教育之旅—與虱目魚、美生菜的邂逅 

 

 

 

  



 

2026/4/27 四年級營養教育講座—長高的祕方 

 

2026/3/31 70 周年校慶系列活動結合健康宣導，一起為健康加分！ 

 



 

2026/3/27 70 周年校慶系列活動之聖火繞境圓滿成功！ 

 

2026/1/16 114 學年度五年級生理衛生講座圓滿成功 

 



 

2026/1/5 新進國小 2026 跨年有愛環境教育暨健康促進體能闖關活動 

 

2025/12/24 辦理體位異常學生抽血檢查 

 



 

2026/10/9 《世界視覺日——愛眼護健康》視力保健宣導活動 

 

2025/8/28 本校舉辦緊急傷病處理研習 圓滿成功 

 



三、豐富的宣導——結合健康促進七大議題，提供各議題面向的健康資訊 

 

視力保健 

 

口腔衛生 



 

健康體位 

 

菸檳防制 

 

全民健保（含正確用藥） 

 

正向心理健康 



 

性教育 

 

  



四、多元的成果——利用網站呈現學生的學習軌跡及作品 

 

學生健康促進作品分享區 

  

  

學生各式的健康促進作品可以透過網站瀏覽 



 

健康促進相關活動剪影 

  

  

相簿留存許多美好的回憶 

 


