
 

 

 

 

內容說明簡介及執行成效 

一、推動食米教育—認識故鄉的米食 

透過食米教育課程與體驗活動，引導學生認識在地稻米生產與米食文化，

培養珍惜糧食、支持在地農業的觀念，落實永續飲食與土地關懷。 

 

二、食農食魚教育之旅—與將軍胡蘿蔔、七股潟湖的邂逅 

結合在地農漁產業與生態環境進行戶外學習，讓學生了解食物來源與自

然環境的關聯，培養尊重生態、支持永續農漁業的環保素養。 

 

三、低碳飲食教育講座—惜食、低碳飲食愛地球 

藉由低碳飲食教育，引導學生理解飲食行為與環境永續的關係，培養惜

食、減少浪費與低碳飲食的生活習慣，落實環境友善行動。 

 

四、台電校園節電推廣活動—向日葵的約定 

結合台電資源推動節能教育，讓學生認識用電與能源永續的重要性，養

成節電習慣，提升校園整體能源使用的環境責任意識。 

 

五、跨年環保系列活動—智慧回收機、跳蚤市場 

透過智慧回收機與跳蚤市場活動，實踐資源回收與再利用理念，培養學

生循環經濟與環保行動力，支持校園永續環境的長期發展。 
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一、推動食米教育—認識故鄉的米食： 

 



  

今日講師：台南青農陳立棟先生 種植稻米常見的肥料種類 

  

認識田螺及福壽螺 親手製作甜粿 

  

用力攪拌均勻 開心品嘗美味的甜粿 

 



  



 



二、食農食魚教育之旅——與將軍胡蘿蔔、七股潟湖的邂逅 



  

實地參觀農場，認識紅蘿蔔的種植環境 
在教師的指導下，學生學習如何正確施力
拔起紅蘿蔔 

  
透過觀察並比較不同形狀的紅蘿蔔，體驗
農作物自然生長的多樣性 

來到七股體驗有趣的烤蚵吃到飽 

  

搭乘「龍海號」進行潟湖生態導覽，登上網仔寮汕，學習當地動植物與漁業知識 

 

 

  



 



  



 

 



三、低碳飲食教育講座—惜食、低碳飲食愛地球 

活動名稱 惜食、低碳飲食愛地球 

活動時間 115年11月15日 

活動對象 三年級 

活動人數 200人 

目標 

(一) 建立惜食觀念：讓學生了解食物得來不易，認識食物從生產

到餐桌的過程，培養珍惜食物、不浪費的態度。 

(二) 認識低碳飲食概念：說明「多吃在地、當季食物」、「少剩

食」就是愛地球的行動，建立初步環境保護觀念。 

(三) 培養良好飲食習慣：引導學生在日常生活中做到「吃多少拿

多少」、「不挑食」、「珍惜每一餐」，落實健康與永續的

生活態度。 

進行方式 

(一) 第一階段：主題引導 

講師以生活化情境（如：午餐剩菜、便利商店丟棄食物等）開

場，引起學生共鳴，說明惜食與低碳飲食的重要性。 

(二) 第二階段：圖像與案例說明 

透過簡報圖片與簡易動畫，介紹食物從種植、運送到餐桌的過

程，說明食物浪費對地球環境的影響，並舉例說明在地、當季

飲食的好處。 

(三) 第三階段：問答互動與行動宣導 

透過舉手回答或簡單有獎問答方式，加深學生印象，最後帶領

學生一起說出「惜餐口號」，強化記憶與行動意識。 

成果描述 

(一)  學生能理解食物得來不易，並說出至少兩項惜食行動（如吃

多少拿多少、不挑食） 

(二) 學生對低碳飲食概念有初步認識，知道選擇在地、當季食物有

助於保護環境。 

(三) 透過講座宣導，學生在校園用餐時更注意不浪費食物，並能將

惜食觀念分享給家人。 



  

由本校營養師擔任講師 浪費食物對地球造成傷害 

  

多吃原型食物，少吃加工食品 認識食物標章，選擇合適的產品 

  

有獎徵答時間，學生專注聆聽題目 有獎徵答頒獎 

 

  



四、台電校園節電推廣活動—向日葵的約定 

 



  

與台電合作，舉辦節電戲劇表演 

  

透過活潑的表演，宣導節電的知識 

  

學生踴躍舉手回答 與演員開心大合照 

 

  



五、跨年環保系列活動—智慧回收機、跳蚤市場 



 

  

回收機廠商向小朋友介紹使用方式 親手操作，回收也可以很有趣 

  

還可以回收電池喔 結合跨年，舉辦跳蚤市場活動 

  

為舊物找到新主人，實現資源再利用 

 


