
 

 

 

 

  

內容說明簡介及執行成效 

一、社區便利商店營養紅綠燈主題課程 

教師結合便利商店情境進行營養紅綠燈教學，引導學生辨識加工食品

與營養標示。學生能於實際購物情境中做出較健康的飲食選擇。 

二、性教育—月經教學 

透過教具與影片說明生理結構與月經原理，破除羞恥迷思培養尊重與

自我照顧能力。學生能理解身體變化並以正向態度面對成長議題，展現健

康素養與情緒調適能力。 

三、視力保健模組課程教學 

運用模型與行動計畫說明近視成因與風險，並結合戶外實踐。學生能

理解視力保健的重要性，並主動調整用眼行為，做出有利健康的選擇。 

四、米食教育教學課程──從稻田到餐桌：臺灣米食文化的發展與創新 

結合探究與跨域教學，引導學生理解米食文化與永續議題。學生能思

考飲食選擇與環境、文化之關聯，培養支持在地農業與珍惜糧食的行動意

識。 

五、濕地食堂：結合食農食漁教育的在地生態學習之旅 

透過情境與探究活動認識濕地生態與食物來源。學生理解產地到餐桌

概念，建立珍惜資源與支持永續發展的健康行動態度。 

六、口腔保健：鞏固牙齒親子作伙動起來，養成睡前潔牙好習慣 

透過親子共同參與口腔保健宣導與潔牙指導，強化學生正確刷牙方式

與睡前潔牙習慣。學生能落實每日潔牙行動，家長亦共同參與督促，提升

口腔健康自我管理能力，建立長期健康生活基礎。 

 

3-2教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生 

接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定(5%)。 



一、社區便利商店營養紅綠燈教案： 

 

  



 

 

  



 

  

認識加工食品可能的危害 結合跨年活動推動飲食教育 

  

於本校周圍便利商店張貼海報 

  

學生前往便利商店購物時會仔細閱讀營養標示，選擇較健康的食品 



二、性教育-月經教學 

 

  



 

  



 

  

教師利用小紅帽月經產品教具書教學 



  

教師利用教案進行相關的教學活動 

  

教師說明女性的生理結構，避免月經羞恥 

  

教師使用多元的教學影片豐富教學內容 

  
課程後，學生能更自然地看待月經與生理需求，並能主動領取學校提供的生理
用品，不再將其視為羞於啟齒或令人尷尬的事情。 



三、視力保健模組課程教學 

 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

 

 



 









 
 

  

教師講解近視是因為眼軸拉長 向學生展示眼球模型教具 



  

教師解釋高度近視容易產生併發症，如視網膜剝離、青光眼、黃斑部病變等 

  

教師指導學生填寫「我的亮晶晶勢力守護計畫」，培養學生保護眼睛的習慣 

  
下課教室淨空，學生到戶外活動，讓眼睛適度休息、遠眺放鬆， 
有助於減少近距離用眼時間，降低視力惡化與近視加深的風險。 

  

學生於陽光下活動會配戴護眼帽 填寫太陽日記卡，監測自己的護眼行為 

 



四、米食教育教學課程──從稻田到餐桌：臺灣米食文化的發展與創新 

  本課程以「米食文化與水稻發展」為主軸，透過三大活動引導學生從環境、文化到

產業面向進行探究。首先在活動一中，學生透過影片與課文閱讀，了解水稻從種植到收

成的歷程，並探討臺灣氣候、地形、水利設施及品種改良等因素，如何影響水稻耕種發

展，建立農業與自然環境的關聯概念。活動二則聚焦於米食文化，透過討論各族群飲食

特色，如原住民族、漢人、日本及新住民飲食，認識臺灣多元文化融合所形成的特色米

食，培養尊重與包容的態度。最後在活動三中，學生探討現代飲食轉變對米食的影響，

分析食米量下降原因，並透過探究學習與資料整理，思考如何創新與推廣米食文化。整

體課程結合知識學習、討論與探究，提升學生對農業、文化及永續發展的理解。 

 

領域╱科目 社會領域 
實施 

年級 
五年級 

主題名稱 臺灣為什麼有多元的米食文化？ 

設計依據 

學習

重點 

學習

表現 

1b-III-2理解各種事實或社會現象的關

係，並歸納出其間的關係或規律性。 

2b-III-1體認人們對社會事物與環境有不

同的認知、感受、意見與表現方式，並

加以尊重。 

2b-III-2理解不同文化的特色，欣賞並尊

重文化的多樣性。 核心

素養 

社-E-B3  體驗生活中自然、族群

與文化之美，欣賞多元

豐富的環境與文化內

涵。 

社-E-C3  了解自我文化，尊重與

欣賞多元文化，關心本

土及全球議題。 

學習

內容 

Bc-III-1族群或地區的文化特色，各有其

產生的背景因素，因而形塑臺灣多元豐

富的文化內涵。 

Cb-III-2臺灣史前文化、原住民族文

化、中華文化及世界其他文化隨著時代

變遷，都在臺灣留下有形與無形的文化

資產，並於生活中展現特色。 

議題

融入

說明 

議題╱學習主題 
多元文化教育／文化差異與理解 

多元文化教育／跨文化的能力 

實質內涵 
多 E4 理解到不同文化共存的事實。 

多 E6 了解各文化間的多樣性與差異性。 

與其他領域／科目的連結 

綜合活動領域 

Cc-III-3 生活在不同文化中的經驗和感受。 

自然科學領域 

INf-III-4 人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法。 



學習目標 

1 了解臺灣的稻米發展與自然環境、族群遷移發展有密切關係。（1b-III-2，Bc-III-1） 

2 發覺臺灣米食融合不同族群或地區，發展出多元的文化特色。（2b-III-1、2b-III-2，Cb-III-2） 

3 探究臺灣米食與國外交流的轉變，及面對困難時的轉機發展。（1b-III-2，Cb-III-2） 

 學習活動設計 

學習

目標 

學習活動內容及實施方式 教學

時間 

學習評量 備註 

36 

∼37 
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活動一、水稻的耕種環境與改良（80分鐘） 

壹、學習目標 

1 了解臺灣的稻米發展與自然環境、族群遷移發展有密切關係。 

 

貳、學習過程 

一、引起動機 

1.教師播放影片「水稻的一生，一粒米的旅行」。 

2.根據影片內容討論： 

(1)水稻的一生，會經歷哪些重要的階段？ 

（選種、育秧、整地、插秧、灌溉、補秧、施肥、晒田、病

蟲害防治、割稻、晒穀、碾米等。） 

(2)水稻從種植到收成，大約需要多少的時間？ 

（稻米的成長約需要 100 多天，過程需要許多自然環境、人

為因素的配合。） 

二、閱讀課文 

1.教師引導學生閱讀課本第 36～37 頁的課文與圖片。 

2.教師提出以下問題，請學生回答： 

(1)影響臺灣水稻耕種發展的因素有哪些？ 

（氣候環境、地形條件、水利設施、品種改良等。） 

(2)臺灣有哪些重要的自然環境條件適合種植水稻？ 

（臺灣氣候暖和、雨量也較多，加上西部與北部的平原地

勢平坦，很適合水稻生長。） 

(3)臺灣稻米為何在清帝國時期就能夠成為出口貿易的作物？ 

（透過興建水利設施，擴展農田與提高產量。） 

(4)從氣候資料分析，為何臺灣適合種植水稻？ 

（從平均氣溫雨量圖，可看出臺灣夏季無論南北皆高溫多

雨，這樣的溼熱氣候有利於水稻的生長。） 

(5)從地形資料分析，為何臺灣適合種植水稻？ 

（臺灣有腹地廣大且地勢平坦的平原。） 

(6)從水利設施資料分析，為何臺灣適合種植水稻？ 

（清帝國時期和日治時期來臺開墾的移民，修建水圳或水

庫，對水稻種植影響深遠。） 

(7)日治時期，日本人引進新的水稻品種，研發出何種 

今日臺灣耕種範圍最廣的米？ 

（蓬萊米。） 
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觀賞影片 
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 學習活動設計 

學習

目標 

學習活動內容及實施方式 教學

時間 

學習評量 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38∼3

9 

 

 

 

 

 

 

 

(8)漢人種植的在來米和日本人研發的蓬萊米，有何差異呢？ 

（漢人種植的在來米吃起來感覺比較硬，因此多用於米食

加工。日本人研發的蓬萊米，口感較為 Q 彈、香甜，成為

今日多數民眾食用的白米飯。） 

三、小組討論 

1.透過小組討論整理出影響臺灣水稻耕種發展的因素。 

2.各組學生以海報紙呈現，並將內容以 T 表方式整理： 

臺灣的水稻耕種 

影響因素 臺灣條件 

氣候 

從平均氣溫雨量圖，可看出臺灣夏季無論南

北皆高溫多雨，這樣的溼熱氣候有利於稻米

的生長。 

地形 
臺灣有腹地廣大且地勢平坦的平原、盆地，

適合耕種稻米。 

水利設施 
清帝國時期來臺開墾的移民，合力修建水

圳，對西部平原的稻米種植影響深遠。 

 

3.各組學生輪流上臺分享，其他組別可提出問題或補充說明。 

4.教師針對各組學生分享給予回饋，並進行統整。 

 

四、統整活動 

教師透過以下問題讓學生自己建構本節課的學習重點： 

1 臺灣水稻發展，受到哪些自然環境與人為因素影響？ 

（自然環境：氣候、地形；人為因素：水利設施、品種改良、

土地政策等。） 

2 為什麼水稻能成為臺灣最重要的農產品之一？ 

（臺灣有適合種植水稻的條件，發展至今有穩定的產量，能供

給日常食用及加工所需。） 

 

第 1~2 節結束 

 

活動二、米食融合發展臺灣風味（80分鐘） 

壹、學習目標 

2. 發覺臺灣米食融合不同族群或地區，發展出多元的文化特色。 

 

貳、學習過程 

一、引起動機 

1.教師播放影片「一粒米/StoryofRice」。 

2.根據影片內容討論： 

(1)農民耕種時，會依據哪一個傳統的曆法進行？ 
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 學習活動設計 

學習

目標 

學習活動內容及實施方式 教學

時間 

學習評量 備註 
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（農民曆。） 

(2)臺灣的蓬萊米是由哪一位日本人研發出來的？ 

（磯永吉。） 

(3)你曾經吃過哪些臺灣傳統的米食？ 

（粽子、蘿蔔糕、碗糕、豬血糕。） 

 

二、閱讀課文 

1.教師引導學生閱讀課本第 38∼39 課文與圖片。 

2.教師引導學生進行討論： 

(1)稻米作為臺灣人民主要的糧食之一，我們可以從常見的米

食料理中，看出哪些族群在臺灣的足跡？ 

（原住民族的竹筒飯、漢人族群的米粉、日本傳入的壽

司、東南亞移民帶來的越南河粉等。） 

(2)現今因為族群融合，人們將來自不同族群的飲食特色經過

在地化、改良或創新並融入料理，讓米食文化更豐富，轉化

成哪些別具特色的臺灣味美食？ 

（雞肉飯口味的三角飯糰、抹茶湯圓等。） 

(3)臺灣人能接受「抹茶湯圓」或「雞肉飯飯糰」這樣的新食

物，顯示出什麼文化態度？ 

（尊重並包容不同文化，樂於嘗試創新。） 

 

三、小組討論 

1.以小組討論方式整理臺灣米食的種類、代表意涵或融合哪些

多元文化特色。 

2.各組學生以海報紙呈現，並將內容以 T 表方式整理： 

米食種類 融合多元文化特色 

抹茶湯圓 
融合日本抹茶和漢人吃湯圓象徵闔家團

圓，也有長一歲的意思。 

河粉蛋餅 
將東南亞傳統美食河粉及臺灣傳統小吃蛋

餅做結合，成為特色米食。 

 

3 各組學生輪流上臺分享，其他組別可提出問題或補充 

說明。 

4 教師針對各組學生分享給予回饋，並進行統整。 

 

四、統整活動 

教師透過以下問題讓學生自己建構本節課的學習重點： 

1.臺灣的米食文化豐富多樣性，可能與哪些原因有關？ 

（臺灣有多元的族群共存，帶來各自的傳統米食，並將飲食特

色融合創新。） 
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 學習活動設計 

學習

目標 

學習活動內容及實施方式 教學

時間 

學習評量 備註 
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2.了解不同族群的飲食文化，我們能學到什麼？ 

（尊重多元、包容差異，並從中學習創新。） 

 

第 3~4 節結束 

 

活動三、米食發展的轉變與創新（80分鐘） 

壹、學習目標 

3. 探究臺灣米食與國外交流的轉變，及面對困難時的轉機發展。 

 

貳、學習過程 

一、引起動機 

1.教師播放影片「稻米過剩危機！每人年食米量 40 年來腰斬一

半」。 

2.根據影片內容討論： 

(1)目前臺灣人的食米量，每年約多少公斤？這樣的食量與以

前比較，有什麼差異？ 

（約 44 公斤，是 40 年前的一半。） 

(2)推廣臺灣米食以提升國人的食米量，你有什麼好的建議？ 

（可以將米食製作成各式食品，吸引大家購買。） 

 

二、閱讀課文 

1.教師引導學生閱讀課本第 40 頁的課文與圖片。 

2.教師提出以下問題，請學生回答： 

(1)臺灣人每年食用稻米數量逐年下降，可能是什麼原因造成

的？ 

（隨著全球化發展以及新住民的加入，愈來愈多異國美食

引進臺灣，人們有更多元的飲食選擇，因此近年來，臺灣

人每年食用稻米的數量逐年下降。） 

(2)飲食習慣的改變，加上臺灣對外開放農產品進口，會造成

什麼影響？ 

（會造成稻米的種植面積逐漸縮減。） 

(3)可以怎麼做，讓米食文化能夠持續傳承與推廣？ 

（支持國產稻米、舉辦活動推廣創新米食。） 

3.教師以課本第 40 頁「民國 70～110 年臺灣每人每年平均稻米

食用量圖」，指導學生閱讀折線圖表，了解臺灣人民食用稻米的

變化。 

4.讀圖 123 

(1)橫軸代表年分；縱軸代表每人每年平均稻米食用量（公

斤）。 

(2)請觀察稻米食用量的趨勢變化。 
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習作 

10∼

11 

(3)說說看，影響國人稻米食用量下降的原因有哪些？ 

（有多元的飲食選擇、因為節食選擇不吃米飯。） 

 

三、探究學習 

教師說明情境。 

1 發現問題： 

臺灣為什麼會出現這麼多元的米食文化？ 

2 蒐集資料： 

我們可以用什麼方法，蒐集與米食有關的資料？ 

□翻閱課本□上網搜尋□查找書籍□戶外調查 

□小組討論□其他：ˍˍˍ 

3 提出做法： 

我們想使用心智圖來整理資料。 

 

4 行動省思： 

我們透過探究臺灣多元的米食，可以發現各族群因自然環境

與風俗習慣，發展出豐富的特色米食並引入臺灣，希望有機

會能夠品嘗與體驗看看。 

 

四、習作習寫 

完成習作第二單元①「臺灣為什麼有多元的米食文化？」 

 

五、統整活動 

教師透過以下問題讓學生自己建構本節課的學習重點： 

面對多元的飲食選擇，政府與民間如何促進米食文化的 

傳承？ 

（政府舉辦文化宣導活動、推廣食米教育；民間廠商積極開

發米食加工品。） 

 

第 5~6 節結束 
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蓬萊米是常見的稻米種類之一 介紹水稻的生長歷程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稻米作為臺灣人民主要的糧食之一 日本的米食文化-壽司 

 

 

 

 

 

 

 

課程結束後，學生在享用營養午餐時，能更深入理解食材從產地到餐桌的過程，也更

加體會食物得來不易，進而培養珍惜食物、減少浪費的態度。 



  



五、濕地食堂：結合食農食漁教育的在地生態學習之旅 

本校為推動環境教育並深化在地學習，向財團法人電路板環境公益基金會申請辦理

「濕地食堂」課程，並特別結合食農食漁教育，讓學生從「吃」出發認識環境。課程以

濕地為主題，透過圖像教學與互動活動，引導學生了解濕地三要素（水、濕土壤、植

物）及其多樣型態，並連結在地魚塭、鹽田與養殖產業，認識漁業生產過程。藉由介紹

蚵仔、虱目魚、文蛤等常見水產食材，讓學生理解食物來源與濕地生態的密切關係，進

一步建立「從產地到餐桌」的概念。同時，課程融入濕地生態保育與環境議題，讓學生

了解人類活動對濕地的影響，培養珍惜資源、支持永續漁業的態度。透過食漁教育的實

踐，不僅提升學生對在地產業的認識，也深化其環境關懷與永續行動力。 
  

課程名稱 濕地食堂 

對象 
三年級老師、學生 

共58人 
日期 115年4月24日 

目標 

1.認識濕地的基本概念與三大要素（水、濕土壤、植物）。 

2.了解濕地的多樣型態（天然/人工、淡水/鹹水、永久/暫時）。 

3.探討濕地與人類生活的關係，特別是食物來源（如菱角、水蓮、蚵仔、虱目

魚等）。 

4.認識濕地生態系中的生物與環境互動（如候鳥、魚塭生態）。 

5.培養學生關心濕地保育與環境永續的態度。 

進行方式 

1.引導教學：透過簡報介紹濕地定義與三要素，建立基本概念。 

2.互動判斷活動：利用圖片進行「是濕地/不是濕地」判斷，提高參與度。 

3.生活連結討論：提問「哪些食物來自濕地？」連結學生飲食經驗。 

4.在地探索學習：結合地圖或街景觀察學校周邊濕地環境。 

5.主題探究活動：介紹蚵棚養殖方式、魚塭、候鳥等生態與產業。 

6.食材應用活動：透過食譜（如蚵仔煎、蓮藕湯等）了解濕地食材來源。 

7.統整反思：引導學生思考濕地的重要性與保育行動。 

成果描述 

1.學生能正確說出濕地三要素並辨識不同類型濕地。 

2.多數學生能舉例說明濕地提供的食物來源（如蚵仔、文蛤、虱目魚等）。 

3.學生對在地濕地環境（如魚塭、鹽田）有更具體認識。 

4.學生能理解濕地與生態保育（如黑面琵鷺棲地）的關聯。 

5.透過課程，提升學生環境保護意識與珍惜自然資源的態度。 



 

教師 

實施心得 

1.透過「食物」主題切入，學生學習動機明顯提升，課堂參與度高。 

2.圖像與生活化案例（如蚵棚、魚塭）有助於學生理解抽象概念。 

3.在地化教材能有效連結學生經驗，提升學習成效。 

4.學生對生態議題反應熱烈，顯示環境教育具高度發展潛力。 

5.未來可增加戶外實察或實作活動，讓學習更深化。 

學生 

學習心得 

1.我學會濕地不只是沼澤，還包括魚塭、鹽田和稻田。 

2.原來很多平常吃的食物（像蚵仔、虱目魚）都來自濕地。 

3.濕地有很多動物生活，像候鳥很需要這些環境。 

4.如果濕地被污染，食物和動物都會受到影響。 

5.以後會更珍惜食物，也會注意環境保護。 

6.課程很有趣，像在認識一個「會生產食物的生態廚房」。 

7.我覺得應該要保護濕地，讓生物有地方生活。 

8.希望有機會可以去真正的濕地參觀。 

講師透過簡報介紹濕地生態、水產食物來源及污染議題，學生分組專心聆聽並參與討論。

課程結合食漁教育，連結在地生活經驗，提升學生對濕地環境與永續保育的認識。 



  

課堂中，講師介紹濕地植物構造、生態環境及生物多樣性，並結合實際案例說明濕地與人類生活

的關係。學生專心聆聽並踴躍舉手發言，課堂互動熱絡，展現高度學習動機。教學過程中融入食

漁教育概念，引導學生認識常見濕地食材及其來源，建立「從產地到餐桌」的理解。另透過學習

單書寫、著色及操作活動，讓學生動手整理所學，加深印象與理解。學生在小組合作中進行討論

與分享，培養溝通表達與合作能力。整體課程兼具知識性與趣味性，不僅提升學生對濕地生態的

認識，也強化其對環境保護與永續發展的關懷與行動意識。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、口腔保健：鞏固牙齒親子作伙動起來，養成睡前潔牙好習慣 

（一）微電影教學：可惡的蛀牙蟲 

 

七巧板標題 學習目標 評量題目 

潔牙 

四寶 

說出潔牙 4

寶(牙刷、含

氟牙膏、牙

線、含氟漱

口水) 

潔牙四寶是清潔口腔的必備用品，天天不可少、天天不可忘，

每日至少 2次與潔牙四寶有約。週二在學校用完午餐後，鈞鈞

先拿出牙籤清潔牙縫，接著拿起小刷頭且軟牙的牙刷，沾上一

顆米粒大小的含氟牙膏後開始刷牙，刷完牙後 30 分鐘，再使

用含氟漱口水漱口。請問何者不是潔牙四寶呢？牙刷  含

氟牙膏  牙籤  含氟漱口水  。 

貝氏刷牙法 

1. 說出貝氏

刷牙法的

要領或操

作 

2. 說明重要

的刷牙時

機 

牙痛過後，鈞鈞認真學習貝氏刷牙法清潔口腔，以好棒的姿勢

握著牙刷，牙刷傾斜 45 度放在牙齦與牙齒的交界處，從右上

頰側面開始，刷毛蓋住二顆牙齒來回刷十次，刷至左上頰側面

後，刷刷左上咬合面，接著從左上舌側面刷回右上舌側面，最

後刷刷右上咬合面，上排牙齒清潔溜溜。下排牙齒依此順序潔

牙，花了 1分鐘完成睡前刷牙。護齒超人卻指正鈞鈞的貝氏刷

牙法有錯誤的地方，請你想一想哪裡不對呢？從口腔右邊開



始刷起，最後刷回右邊做結束  每二顆牙齒來回刷十次  

搭配 1000PPM 以上含氟牙膏花費 1 分鐘刷牙，就能有效預防

蛀牙  睡前潔牙是每日必做的保健方法  。 

乳牙恆齒相

依 

乳牙的保健

會影響恆齒

的生長 

三年級的鈞鈞一聽到上課鐘響，想起老師的叮嚀-上課不可以

太慢進教室，所以不假思索馬上用衝的跑回教室，完全忘記老

師也曾不斷再三叮嚀走廊不可以奔跑。不幸的是，在走廊奔跑

的鈞鈞不小心撞上了迎面而來的大哥哥，摔個四腳朝天，嘴巴

撞到牆壁血流不止，有一顆正中門齒掉落，鈞鈞找到脫落的牙

齒，握住牙根撿起，放進口袋裡，被大哥哥攙扶到保健室檢查

及緊急處理……請回答以下的問答及是非題: 

1.(  )鈞鈞的牙齒掉落，不管是乳齒或恆齒都無法再植入進

行牙科治療。 

2.(  )鈞鈞血流不止可以加壓止血，冰敷減少腫脹。 

3.(  )鈞鈞的年齡正值混合齒列時期，口腔裡的乳齒因這次

碰撞而造成擠壓移位，而乳齒本來就會掉，所以不需治療。 

4.(  )媽媽接到護理師的電話後，趕緊帶著鈞鈞到牙醫診所

就醫。幸好能在鈞鈞的門齒脫落後 30 分鐘內緊急處理，牙醫

師表示種植回去的成功機率很高，三天後再回診觀察。回診當

天，牙醫師追蹤後說明脫落的門齒恢復狀況良好，但是卻看到

了鈞鈞有一顆變黑已經蛀牙的乳臼齒，媽媽認為乳臼齒反正會

掉長出恆齒，不需再次約診做治療。 

5.這件事中，鈞鈞有哪些錯誤的行為必須要改進? 【問答題】：

走廊不奔跑  鈞找到脫落的牙齒，是要握住牙冠撿起  

撿起後不可放進口袋裡，先含於口舌下，再請護理師取出後放

進生理食鹽水或鮮奶裡。 

6.請說說因意外傷害牙齒掉落的正確處理方式?【問答題】：

找到脫落的牙齒，握住牙冠部分撿起  將牙齒保存於濕潤的

狀態中，例如牛奶、生理食鹽水或含於口舌下  盡速聯絡家

長帶至少牙醫診所/牙科醫院治療。 

氟化物 

使用氟化物

可以加強預

防齲齒 

牙醫師對鈞鈞說：「氟化物是大自然保護牙齒的禮物，可以有

效預防齲齒，除了平日潔牙使用 1000PPM 以上的含氟牙膏之

外，日常生活中氟化物來源有牙醫師的專業局部塗氟、含氟漱

口水、氟錠、飲水加氟、氟鹽。鈞鈞學到平時使用氟化物也是

保健方法之一，對於氟化物的選購或用法，下列何者正確？



只要是電視廣告推薦的含氟牙膏，都可以買來使用  含氟漱

口水可以備而不用，想用就用  臺灣目前已有飲水加氟的公

共衛生政策  氟鹽可以取代一般的食鹽，提升預防齲齒的效

果  。 

窩溝 

封填 

1. 說出施作

的牙齒名

稱 

2. 說出施作

的重要性 

恆牙的第一大臼齒通常會在六歲時長出，又稱「六歲齒」，這

顆牙齒常被誤以為是乳牙，而且，位在最後面的第一大臼齒咬

合面有許多深淺不一的凹糟，造成清潔牙齒的死角，因此常有

蛀牙發生。為了降低第一大臼齒的蛀牙率，國健署自 2014 年

9 月起推動國小一年級學童可免費施做第一大臼齒的窩溝封

填，窩溝封填是運用一種牙科專用的樹脂材料，可填入臼齒細

小的窩溝中與牙齒表面緊密結合，填平臼齒表面的縫隙，以降

低牙菌斑堆積。關於窩溝封填的施作，下列何者錯誤？第一

大臼齒施作窩溝封填後，臼齒的咬合面就沒有溝槽的死角，變

得更容易清潔了  第一大臼齒施作窩溝封填後會出現脫落

的狀況，因此仍建議孩子應每半年定期檢查，才能及早發現口

腔異狀  第一大臼齒施作窩溝封填是口腔保健的方法之一  

第一大臼齒施作窩溝封填後，絕對不會發生蛀牙  。 

健康飲食無

糖護齒 

說出願意在

日常生活中

採取口腔保

健的方法 

鈞鈞天天有好多零食好朋友作伴，零食好朋友卻是蛀牙蟲的最

愛，牙醫師告訴鈞鈞：「選擇適當的食物，並培養良好的飲食

習慣，可以有效的預防齲齒。不但要減少吃點心零食的次數，

還要減少含糖量高、加工、精緻化的食物攝取，多食用健康天

然食物或新鮮蔬果。」如果鈞鈞想要喝飲料，最適合的飲品是

半糖珍珠奶茶  無糖可樂  養樂多  自製的西瓜

汁  。 

定期與牙醫

有約 

認識牙醫診

所提供的口

腔保健服務 

1.「幼童一長牙就要每 3-6 個月定期至牙醫診所進行口腔檢

查，鈞鈞在 3月 5日做完乳臼齒齲齒療程後，下次跟牙醫診所

預約檢查的時間最好是?牙痛再預約即可  想去就去，隨

時都可預約  可約隔年 3 月 5 日  當年度 9 月 5 日左

右  。 

2.上次鈞鈞的就醫治療是植回正中門齒，這次是要治療蛀牙的

乳臼齒，他牙醫診所等待叫號治療時，聽到病患的聊天內容，

約略知道病患到診所就醫的原因：「A 小朋友左下第一大臼齒

完全萌發了；B小朋友拿到學校的口腔健檢通知單到診所複檢

咬合異常的情形；C 病患的牙齦紅腫發炎;D 病患回診進行植



 

（二）台語課結合學生答喙鼓影片進行有獎徵答 

 

牙；E病患是幼兒園中班小朋友，愛吃糖果又愛喝養樂多，家

長擔心孩童會有滿口蛀牙的狀況，到診所來做預防性的塗氟。

F病患擁有一口好牙，口腔沒有特別狀況要治療。」請問牙醫

診所提供哪些服務呢？【複選題】牙齒外傷緊急處理  牙

齒塗氟  窩溝封填  齒顎矯正  齒齦炎/牙周炎治療  

補牙與植牙  洗牙與定檢  發音矯正。 



●答嘴鼓(口腔保健)有獎徵答生活技能/素養導向試題 
 

1. (    )影片中，關於潔牙四寶的用法，下面佗一个毋對？ 

齒抿仔愛揀齒抿頭較細，毛較軟的。 

愛用含氟 1000PPM 以上的齒膏洗喙。 

用齒戳仔共齒縫戳清氣。 

漱口水的效果有限，愛長期使用才有效果。每一擺使用的時，含一喙漱

口水漉 1 分鐘。 

2. (    )影片中，佗一个毋是孫仔講的顧喙齒的方法？ 

平常時加食菜蔬佮果子。 

較莫食四秀仔、啉飲料。 

愛固定半冬去齒科檢查。 

無閒洗喙，用漱口水漉漉咧就好矣。 

3. (    )影片中，佗一个毋是孫仔講的顧喙齒的方法？ 

洗喙齒是欲洗掉看袂著的牙菌斑。 

喙齒挽掉，會使種喙齒。 

齒抿袂使公家用。 

欲睏進前一定愛認真洗喙齒。 

4. (    )下面洗喙齒的觀念，佗一个毋對？ 

漱口水漉袂掉喙齒頂面的牙菌斑。 

牙齦流血、驚痛毋敢洗喙齒的人，更加愛頂真洗予清氣。 

洗喙齒洗 3分鐘，較會使共牙菌斑洗掉。 

一禮拜 6 工有洗喙，干焦 1工沒洗喙齒無要緊。 

5. 喙齒的功能上重要，所以咱愛顧喙齒，下面喙齒功能的講法，對，抑是毋

對？ 

(   )喙齒像石磨仝款共食物磨碎，會使予胃腸較好消化。 

(   )規喙的喙齒挽了了，會變卯喙，講話嘛愛袂清楚。 

(   )喙齒顧了好，無蛀齒無落齒，面容會較自然閣媠。 

(   )喙齒佮人體內臟通過活氣的經絡聯結做伙，所以喙齒對人體的健

康有影響。 

  



  

教師進行潔牙教學，於課堂上示範貝氏刷牙法 

  

午餐後學生坐在位子上認真潔牙，用行動保護牙齒 

  

  

學校教育帶入家庭，睡前親子一同潔牙 

 


